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Mtz LOATT
Dusan Peterlin s Sel pri Dnlenjsluh Toplicah

Prebivalci Dolenjskih Toplic, »vikendasi« in gostje zdraviliséa telovadijo
pred staro osnovno $olo sredi prelepega parka prav vsak dan, razen ob nede-
ljah in praznikih. Tudi takrat, ko je vroce ali mraz, tudi ée dezuje ali snezi.

acnemo ob pol osmih Zjutra) in te-
>>Z§mra|:ﬁmu pol wre. Vaje 1000 glbov

Zvajamo Ze peto leto. zacne Dusan
Peterlin, upokojeni elektrotehnik in terapevt na-
ravnega zdravijenja, ki je Solo zdravia pripefjal
v ta zdraviliSki kraj. Ko so zageli z vadbo, je bil
nekaj tasa edini vaditelj v Dolenjskih Toplicah.
woeda) nas je #e pet 7 vaditeliskih tedéajem.
Tako lahko kdaj manjkam in grem brez skrbi na
dopust,« doda in nam zaupa, da je pobudo za
vseslovenska gibanje dal ruski adravnik Nikolsj
Grigin, ki 22 15 let Zivi in defa v Slovenij. Njego-
va zamisel o polurni vadbi 1000 gibov je meso
postala z Zdenko Katkic, ki je ustanovila Dru-
&tvo Sola zdravja, postala predsednica in zatela
s prvo vadbo v Domzalah, in sicer decembra leta
2008. Letos je v nadi driavi Ze okrog 140 sku-
pin in ved kot 3000 registriranih Elanov oziroma
telovadk in telovadcey, v glavnem upokojencey.
#Veliko je tudi nasin oboZevalcey, 2 vet pa opa-
zovalcev.«

Ko je Du3an postal upokojenec, se je sprva e
bofj posvetil cebelarstvu in tedalje bolj smelo
je zasajal swoj vrt in po svoji parceli okoli hise
posadil wdi nekaj novih sadnih dreves. Susl je
tudi svoje Eaje Iz rastlin, ki jih je sam vzgojil ali
nabral, defal je kreme, skoraj vsak dan skubal
kosilo, saj njegova Zena Zvonka, sicer fopliska
knjiniCarka, hodi $e v slufto . Pa ni bil popol-
noma zadovolien . Ves &as je namred razmi-
Eljal, kaj bi lahko dal svojemu kraju, sedaj, ko
ima ved fasa, pa Se veliko energije.

Ko je po TV Slovenija, v odday Dobro jutro, videl,
kako v Cmomlju vsak dan vadijo na prostem, je
takoj pomishl, da bi to prenesel v svoj kraj. Zena
ga je podprla. Tako sta #2 naslednji dan sedla v
avto in 52 odpeljala v Grnomel,

Upal in pritakoval je, da bo 5 telovadbo e bolj
povezal ludi svojega kraja. In to se je tudi zgodi-
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lo. =Ni ga vedjega zadovolistva kot videfi, kako
pride na prvo wo telovadbe nekdo, ki e osa-
mijen, celo depresiven.« Ko ugotovi, da nihée
med njimi ne agrize, da so vsi spodtiiivi drug do
drugeds, se v kratkem razeveti in postane njihov
stalni &lan. »0b kavi razpraviamo o vrinarstva,
kaj kdo bere, o domagih Zivalih itd. Tem za pogo-
vor nam nikofi ne zmanjka.«

Potem poudari, da jutranja telovadba izbofiSuje
fizifne in psthino zdravie posameznika. Zara-
di bolige gibljivosti telesa se zmanjSuje telesna
teZa, tudi druge tefave postanejo manj izrazite
ali celo izginejo. »Vsi postanejo bolj gibljivi, iz
boliZajo ravnotesie, imajo manj vrtoglavic, manj
boledin v hrbtenici, s ne utrudijo hitro, Geprav
vediko hodijo itd.« Zaradi gibanja v naravi in pri-
jetnega druZenja v skupini se izbolpSa tudi psihic-
no stanje, zmanjsuje se obiutek psamljenostiin
socialne izkljuGenosti.

»Telovade tudi skupaj praznujemo rojsine dne-
ve. Slavijenec vsem plata kavico in prinese
piskote afi pecivo, ki ga je sam spekel. Skupaj
se poveselimo ludi na kosilu za novo leto in si
ogledamo lepo okraseno Ljubljano.«

Duan pa deluje 3e na mnogih dregih podro-
Gjie organizira predavanja o zdravem nacinu
Zivljenja in miglienja, enkrat na mesec pohode

Fani Krese, prodajalka v po-
koju, iz Dolenjskih Toplic:

»Nago skupino, ki gre po
konGani vadbi vedno 3e na
kavo, obiskujemo domadini,
wikendasl', pa tudi turisti,
ki poditnikujejo v Termah
Krke ali v rasebnih sobah.
Seveda vsi me pridejo vsak
dan. Nekater, ki so zapo-
sleni, samo ob sobotah in
med dopustom. Upokojeni
domatini pa vetinoma pridemo vsak dan,
Eeprav =0 bili mnogo do tovrstne vadbe
na zadetku zadrzani. Zdaj nas je #e veb
iz5olanih vaditefjev, a DuSan je najbol
zagnan. Spomnil se je tudi trinice zme-
njave semen in sadik, organizita pohode,
pa tudi predavania o zdraviu. Brez njega
bi bil na$ kraj veliko bolj pust.«
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po okolici domatega kraja in Slo-
veniji. 3 telovadno skupino, ki jo
vodi, skrhijo S& za urgjenost trim
steze, pa fudi koga potolaZijo, Ce
zapade v stisko afi mu pomagajo
iz finanéne krize,

«Ker so K nam na telovadbo hodi-
i ludje iz okafice, sem pomagal
ustanoviti vadbene skupine v Soteski, ZuZem-
berku in Zagradcu.« doda Dusan Peterlin, ki so
ga zaradi Stevilnih dobrih del domadini predia-
gali za iziemno osebnost leta po izboru revije
Tensha.

Pred leti je tudi predlagal, da bi si vsi tisti, ki ima-
jo v Dolenjskin Toplicah in okolici vriove in njive
- in teh ni malo - brezplaéno menjali semena

in sadike. Denimo na dan, ko se plicki Zenijo.
Sprva so s semend in sadike menjali le teiovad-
¢i, sedaj je zaimteresiranih Ze veliko vet, tako da
Dusan v Vrelcu, glasilu obéine Dolenjske Toplice
oijavi, kdaj bo izmenjevaini dan semen in sadik.
sUgotavijam, da skoraj nikomur ni ved vseeno,
kaj da na kroznik. Cedalie bolj cenimo, kar sami.
pridelama in to Sim bolj naravno brez kemije.«
Ker je sam terapevi naravnega zdravienja, ni

Pavla Markovic,
administratorka
v pokoju, iz Podiurna:
»Odkar vsako jutro hodim na
jutranjo vadbo, twdi pi minus
petnajst in v negu in defju, se
poéutim veliko bolje, ceprav se
mi leta nabirajo. Potem gre te-
lovadna drugfina tudi &2 na ka-
vico. Naj povem, da tudi rojstee dneve
praznujemo skupaj. Vesela sem, da ob-
stajajo taksni zanesenjaki kot je Duan,
ki res veliko prispevajo h kraju. In vse,
* kar naredi, stori zastonj. Ce bi bilo ve&
takénih DuZanov v Toplicah, bi bil nad

kraj lepsi in bolj prifazen.s
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Eudno, da organizira tudi preda-
vanja o 2dravem nafinu Zivijienia
in migfjenja. Véasih je zanimanje
tolikéno, da je Se velika dvorana
Kulturnega doma sredi Toplic
premajhnz. =To je vedno takrat,
ko pride predavat Marjan Ogo-
reve, mani zdraviles in misles.«
. Med svoje vetie doseike Steje
predvsem organizaciin sredanja
vseh tako imenovanih slovenskih
sOfanznikove, kot jim redgjo, saj
" s0 obleéeni v oranine majice z
napisom Soia zdravia. Ma dan jin
je ved kot 500 prisio v Dolengske
Toplice. Vse se pogostili  doma-
Gim pecivom in zanje organizirali
tudi kosilo, kopanje in izlet na bli-
njo zefiscno kmetjo. Vsi skupaj so seveda tudi
telovadili, Na prelepi Jasi sredi gozda.
Svoje vaje 50 skupaj 2 utenci njiove devetletke
pokazali fudi Clanicam, simpatizesgem in pobo-
dnikom Sprehoda Europe Donne, radi se pred-
stavijo tudi na obCinski praznik itd.
Vse to in Se marsikaj pa poéne brezplatng, =Za
svijo dufo= sklene DuSan Petedin in doda, da
e dolgo ve, da denar ni vse.

Mewa Zelezmik
Fotografiie: Neva Zelezik

Stanko Hojnik,

referent pri Telekomu, iz Maribora:

»Tu sem na dopustu in v hotely sem izvedel, da je na prostem v zdravili-
Gkem parku pred staro Solo jutranja vadba, primerna za ljudi vseh starosti.
Prekaljeni telovadci oziroma predvsem telovadke in vaditel] Dugan so me
zelo prijazno sprejeli, Eeprav sem z njimi telovadil le nekaj dni. Doma se
premalo gibam, Seprav vem, da je zdray duh le v zdravem telesi.«
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»Ko smo z nasim orkestrom pred leti
nastopili na terenun, je bila med po-
slusalei tudi deklica na invalidskem
vozicku; kljub multipli sklerozi je
ob Zivahnih ritmih njeno telesce na
vozicku kar poplesavalo. Stopil sem
do njene mame in jo opozoril, kako
muzikaliéno deklico ima; predlagal
sem ji, naj jo vpisejo v glasbeno Solo.
Sprva je menila, da to sploh ni mogo-
¢e ... Potem pa je MaSo, kot je ime
deklici, pripeljala k nam. Ze vrsto let
je v glasheni Soli, kjer igra prilagoje-
na glashila in - Ceprav teZje govori
- poje s svojim kristalnim glasom.
Njeno veselje ob tem je res veliko,«
pripoveduje Drago Gradisek. Veliko
otrok s posebnimi potrebami je ze
spoznal, ki so v glasbi zelo uzivali in
v tem nasli celo svoj smisel. Taksen
je tudi Rok, fant, ki ma Drago Gra-
disek pravi kar »sonceki«.

ok je simpatiten fant z Downovim sin-
Rdrcmnm, spoitljiv, wvesel, vijuden in

navduZen nad umetnostjo sploh, Redno
hodi na vse koncerie, rad in lepo tudi slika.
»Poklonil mi je shiko metulja, ki Ze krasi nado
steno doma.= Ddkar je gospod Drago upoko-
jen, ga prostovoling v ob tem pogovory sta
pripravijala Rokov samostojni koncert in ma-
Ztudirala sta Ze pet skladb.



