7e skoraj pet let je na érnomaljskem
Gricku vsako jutro, razen ob sobotah
in praznikih, precej oranzno. Ta pri-
jeten kraj nad mestom so si namrec
za jutranjo telovadbo izbrali oran-
Fevci, kot pravijo udeleZencem Sole
zdravja. Minuli ponedeljek so izvedli
Ze svojo 1.500. vajo. Ni jih motilo ne
hladno vreme ne debel sneg, kot jih
ne moti niti deZ. »Naj soncni nas Za-
rek ogreje al' bela sneZinka hladi, mi
migamo in telovadimo, krepimo duha
in telo,« je med drugim v himni, ki
jo zapojejo vedno, ko naredijo 1.000
gibov po dr. Grishinu, zapisala Minka
Dichiberger.
OranZevci - tako se imenujejo po oran-
inih oblacilih - torej telovadijo na Gri¢-
ku, ko dezuje, je vroce ali mrzlo. Zau-
stavilo jih ni niti 19 stopinj Celzija pod
niclo niti 60 cm debel sneg. »Vremenske
razmere so izgovor za lenuhe. Ni slabe-
ga vremena, so samo slaba oblacila,«
pravi Lidija Malesi¢. »To pride v kri in
ves dan bi imeli slab obcutek, ¢e ne bi
8li telovadit. Na Gricek prideva zaradi
prijateljev in zase. Uzivava, ko gremo na
izlete, sre¢anja, pohode, rojstne dneve.
Spletli smo tesne prijateljske vezi,« pra-
vita Martina Matkovi¢ in Nada Glazer,
ki vsak dan pesatita do Gricka pol ure.

1.500. VAJA PO DR. GRISHINU

Ne govorijo o0 bolez

Lahko bi se pripeljali z avtom, a pravita,
da ne gre, da bi se na telovadbo vozili.
Zasluge za to, da vsako jutro ob pol
osmih dela 1.000 gibov po dr. Nikolayu
Grishinu okrog 200 Belokranjcev in
Belokranjk, ima Crnomaljka Lidija Ma-
lesi¢, ki je Solo zdravja prinesla v Crno-
melj. Zaceli so 23. marca 2013. »Zacetki
so bili tezki, saj sem nagovarjala ljudi, ki
jih nisem poznala, o stvareh, ki jih niso

poznali. A kmalu so nas prili vprasat

iz Dolenjskih Toplic, ali bi lahko tudi = =

njih naudili 1.000 gibov po dr. Grishinu.
Bili smo veseli, da lahko pomagamo,
saj je cilj Sole zdravja, da jo priblizamo
vsakemu posamezniku. V teh letih se
je razirila po vsej Beli krajini. Telova-
dijo v Dragatusu, KaniZarici, Gradcu,
Semicu, Metliki, Podzemlju, Draicih,
na Suhorju, Butoraju in po nasi zaslugi
celo na hrvaskih Pribanjcih. Vse skupi-
ne med seboj odli¢no sodelujemo,« se z
zadovoljstvom spominja prehojene poti
Malesiceva, ki zagotavlja, da dela 3e ni
konec.
Da je Sola zdravja nekaj dobrega, je
spoznala tudi slovenska druzZba, zato jo
podpira, saj se zaveda, da je preventiva
boljsa od kurative. V Crnomlju prihaja-
jo na Gricek v glavnem upokojenci, ob

sobotah pa tudi zaposleni. V $olo jih je
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vkljucenih 50, a med njimi je le nekaj
moskih. Najbolj vztrajen med njimi je
Drago Jerman, ki pohvali Zenske, ces da
50 bolj dosledne. »Ce bi imel podjetje,
bi za direktorico izbral Zensko. Moski
imajo raje bolj tekmovalne Sporte,« se
nasmehne. Marjana Lozar doda, da je
nekatere moske sram priti na telovadbo,
ker se bojijo, da bi se jim drugi moski
smejali. Cvetko Slemensek pa je prite-
gnilo zlasti to, da telovadijo zunaj. »Ce bi

bili v zatohni telovadnici, me ne bi bilo
zraven,« iskreno pove. 8

V Crnomlju se jih je za vodenje vadbe
usposobilo Sest, med njimi tudi Zvonka
Sterbenc, ki je prepritana, da je tovrstna

- vadba izredno dobrodosla za upokojen-

ce. »Zame je to obveznost in odgovor-
nost. V sluzbi sem delala za druge, sedaj
pa zase. Energija na Gricku je odlitna in
verjamem, da jih bo prislo Se vec. Kajti
vet kot nas bo na Gri¢ku, manj nas bo

PR  bavaic bitc dom, bi ji bilo gow>

v zdravstvenem domu. Ce bi b s il

$e ve, zato ne bi bilo narobe, e bi bili
v prihodnje skupina v vsaki vasi. Najved
je vredno to, da je potem, ko je dovek
zjutraj pol ure na svezem zraku, svei ves
dan, « je zadovoljna Zvonka.

Lidija pa doda, da je zelo pomemben
o zaleti, saj je na$ moto, da je vsak
trenutek lahko nov zacetek. Prinas se ne
oziramo na leta, na socialni status, tudi
prazna denarnica ni ovira, da se nam
ljudje ne bi pridruzili. NaSe razgibavanje
je ena redkih stvari na zémeljski obli,
ki je brezplatna. Platamo le danarino,

' asetoledo 80. leta starosti ter starejSi

od 100 let. Pri nas najstarej$a iteje 84
let, med poditnicami pa se nam pridru- -
tijo $e otroci. Torej smo drustvo za vse
generacije in Zelimo pomagati vsem,
Ki z naso pomodjo razdirjajo tudi svojo
socialno mrezo,« niza Maleiceva, ki ne

kavici. In pogovorijo se o vsem, kar je
pozitivnega. Le o dveh stvareh se ne po-
govarjajo nikoli: o bolezni in politiki. Pa
tudi ogovarjanje jim je neznano.

ggagaﬂz.waﬁr.%



