              [image: image1.png]


                                  [image: image2.jpg]REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE





DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA

vabi na predavanje:
GIBALNE TEŽAVE - preproste rešitve
Predavatelj: 
Nikolay Grishin, dr.med.
KDAJ: 
Petek, 9. marca 2018 ob 10.00h
KJE:
Kulturni dom Hrvatini, 
Hrvatini 148, Ankaran
Gibanje = življenje, negibanje = smrt. Društvo Šola zdravja, ki je preraslo v pravo gibanje, dela po metodi »1000 gibov«. Na predavanju bo govora o zakonitostih nastajanja bolezni. Glavni vzroki so  v ne gibanju.  Razlaga novih pojmov: »mišični tunel«, »kostni tunel«, »telesna nadstropja«, »telesni baloni«, »notranja drevesa«, »mišični vlaki«, »zaprt vrat«.
Predavanje je brezplačno!
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