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RAZVANIE
Priznanje za
razgibavanje kraja

Skupina Sole zdravja se vkljuéuje tudi v dogodke
v svojem kraju :

Branka Bezjak

ri razvanjskem gasil-

skem domu se med
tednom vsako jutro ob
730 zberejo udelezenke Sole
zdravija, da bi veé kot 1000 gibov
- vaj, ki jih je osmislil doktor me-
dicine Nikolay Grishin, sprostile
telo in duso. Razvanjska skupina
je ena od skupaj sedmih v Mari-
boru, vklju¢enih v drujtve Sola
zdravja, ki so v prakso pone-

Ne le gibanje,
tudi druZenje

sli Grishinovo doktrino. V prvi
vrsti so vaje prilagojene sta-
rej$im, so pa v njihovo druzbo
vajeni vsi, ki Zelijo v druzbi
prebujati svoje telo in naredi-
ti nekaj dobrega za svoje pocu-

tje, pravi predstavnica skupine v
Razvanju Minka Donik. V skupi-
ni jih je 24, kaksnih dvajset jih
je redno na vadbi, kar je dober
odziv. Nekoliko teZzje je sicer
pritegniti mogke, ugotavlja Do-
nikova, v njihovi skupini zdaj ni
nobenega.

Njihov trud za spodbujanje
zdravega zivljenjskega sloga,
za druZenje, prepoznavajo tudi
v kraju. Drustvo upokojencev
Razvanje jim je tako na zadnjem
obénem zboru minuli petek po-
delilo posebno priznanje. Doni-
kova pravi, da je to priznanje,
namenjeno tudi Soli zdravja na
nivoju Slovenije, dokaz, dase v
zelo majhnih krajih dosegajo
rezultati, ki pritegnejo pozor-

nost §irfe skupnosti. Ne le zase,

tudi za svoj kraj namre¢ ¢lani-
ce Sole naredijo marsikaj ozi-
roma se vklju¢ujejo v Stevilne

dogodke. Ko sta denimo jeseni
Sportno drudtvo Razvanje in
0S8 Franceta PreSerna Maribor,
podruZnica Razvanje, pripravi-
la dobrodelno prireditev za vse
generacije Sportna jesen, so se
odzvali v velikem §tevilu. Na
dogodek so namre¢ pritegni-
li $e druge skupine iz Maribora
in okolice ter tako zbrali kar 305
evrov (dnevna vstopnica je bila
tri evre), ki so jih nato predali
$oli za poletno in zimsko $olo v
naravi.

Kdor bi Zelel narediti nekaj
za svoje telo in duso, saj druze-
nje z razlicnimi ljudmi prinasa

Oranzna je barva Sole zdravja
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tudi dobro voljo, odganja depre-
sijo in ¢rnogledost, se lahko pri-
druzi skupini. Vadba je povsem.
brezpla¢na. Letno zbirajo le 20
evrov za prispevek drustvu, ki
na nivoju Slovenije pripravlja
seminarje, izobrazevanja vadi-
teljev in sre¢anje ¢lanov. Enkrat
letno je vseslovensko sre¢anje v
Piranu.

Vsak, ki bi se Zelel pridruzi-
ti, naj pride na zbirno mesto od
ponedeljka do petka od 730 do
830.

DRUSTVO PSORIATIKOV
Z novim vodjo

Castno ¢lanstvo dosedanyi predsédnici
Dragici Dremelj

ariboréanko Dra-

gico Dremelj, ki je

dvanajst let vodila
Drustvo psoriatikov Slovenije,
je na delu drustva pred dnevi
zamenjal Primorec Stanko
Pregelj. Drustvo si prizadeva
za ozavescanje SirSe javnosti,
veéjo kakovost zivljenja bol-
nikov z luskavico, organizira
druzabne in izobrazevalne ak-

tivnosti in podobno. Drustvo
psoriatikov ima enajst podru-
#nic po vsej Sloveniji z okoli
dva tiso¢ ¢lani, sedez drustva
pa je v Mariboru.

Dolgoletno predsednicoso v

zahvalo za njeno uspe$no delo
imenovali za ¢astno ¢lanico dru-
3tva. "Psoriazo je priblizala sirsi
populaciji in splodno javnost
seznanila s teZavami, s kateri-

mi se soocajo bolniki. V svojem
mandatu je vzpostavila smerni-
ce za socialne programe. Pomo¢
na domu starej$im in manj gi-
bljivim bolnikom s psoriazo je
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program, ki pri¢a o njeni huma-
nitarnosti in ¢utu do so¢loveka,”
so o Dragici Dremelj $e zapisali
v Druétvu psoriatikov Sloveni-
je. (tv)




