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METKA STOK

Poje 1n telovadi

Tokrat smo se v prijetni gostilni ob Kokr§kem mo-
stu v Kranju pogovarjali z nasmejano in zado-
voljno upokojenko. S toliko Metkinih »$to-
rij« in izkuSenj bi lahko popisali marsi-
Kkatero stran vec, a se bomo posvetili ti-
stemu delu njenega Zivljenja, ki je na-
polnjeno z glasbo seveda, in z nara-
vo, predysem s pticami.

Metko Stok poznamo iz radij-
skih in televizijskih sprejemni-
kov, taks$nih in drugaénih od-
rov in koncertov, zato bomo be-
sedo ve¢ namenili tudi izred-
no pomembni tematiki — kako
in zakaj ostati ¢il in zdrav ter
okreten, zadovoljen in miren
¢lovek, ki zna uZivati v tretjem
zivljenjskem obdobju.

V soLo
Od leta 1952 je bila dru¥ina v Kranju, kjer je
Metka zacela obiskovati osnovno $olo. Pez
let kasneje je prejela ob&insko priznanje
odli¢ne pionirke in bila izbrana, da
obisc¢e s Kranjem pobrateno franco-
sko mesto La Ciotat, kar si je Stelz
v veliko Cast.
Po konéani osnovni $oli je Metka
obiskovala kranjsko gimnazijo.
bila je zelo aktivna dijakinja. Pe-
la je v gimnazijskem zboru, z ve-

nimi slovenskimi pevci, nasto-
pila v televizijski oddaji PokaZi
kaj znas$ v ljubljanski filharmo-
niji ob ansamblu JoZeta Kelbla, ki
je takrat igral v baru Slon, treni-
f rala atletiko (skok v vi§ino in tek na
Metka Stok, Kranjéanka, ki najbolj 60 metrov z ovirami), trenirala je tu-
uZiva ob prepevanju v ritmih swinga : ; : di skakanje v vodo. Ceprav jo je najbolj
in brazilske bossanove, se je rodila leta Y & zanimala narava in si je Zelela $tudirat
1946 v Ljubljani. Prva leta svojega otro- _ Pevka, da bo! biologijo, se je kasneje odlo¢ila za jezike -
Stva je s star§ema in starej$o sestro preZivela ; To je Metka Stok. za angleséino in franco$éino, saj so si doma.
v Medvodah. Na najbolj zgodnja otrogka leta jo glede na takratne moZnosti, zanjo Zeleli bolj »op-
spominja prav posebna fotografija, ki je v arhivu nje- rijemljive« prihodnosti. A ljubezen do glasbe in petja
ne generacije redkost — njena mama je namre¢ v Pogacniko- je bila kljub vsemu moénejsa.
vi vili, ki stoji $e danes, od leta 1951 vodila prvi oddelek DiDa —
Dom igre in dela, poznejsi prvi otroski vrtec v Medvodah (ki je or-
ganizacijsko sodil k OS Preska). Spominja se tudi zime v ¢asu med
letoma 1951 in 1952, ko je zapadlo meter in pol snega in so se otro-
ci lahko skrivali v izkopanih rovih snega s streh. Najbolj pa se ji je
vtisnilo v spomin, ko sta s sestro sami v tistih dneh, kot obi¢ajno z
vlakom, obiskovali ure klavirja v St. Vidu. Na postaji so bile ¢udo-
vite ledene kepe, izoblikovane kot gradovi. Tezko pa je bilo priti na
zaledeneli vlak, prepoln ljudi, se spominja.

IGra IN DELO

V SLONU ;

V ¢asu $tudija je Metka Ze zacela s prepevanjem v baru Slon, ki
je takrat predstavljal nekaksno odskoéno desko pevcem, med
njimi tudi Stevilnim znanim imenom, kot so Ivo in Nino Ro-
bi¢, Jelka Cvetezar, Marjana DerZaj, Elda Viler pa Meta Malus.
‘Tam je tri leta in pol nabirala bogate pevske in Zivljenjske izku-
$nje, opazili so jo znani glasbeniki in za radio ter televizijo je
posnela veliko slovenskih in tujih skladb. Nastopila je na $tirih
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PIONIRKA DO ODRA e P

Metka izhaja iz kulturni$ke druZine: udejstvovanje ji je bilo tako .
rekoc polozeno Ze v zibelko. Oce, Krasovec iz Skopega pri Dutov-  + Miada pionirka se je vselej rada druzila.
liah, je vse Zivljenje deloval na kulturnem podroéju, mama, Trbo- T s : —
velj¢anka izpod Kuma, je od leta 1927 do leta 1938 pela v najbolj- ;
$em slovenskem mladinskem zboru Trboveljski slavéek. Oba sta se
ukvarjala s plesom in baletom, oée je bil pobudnik amaterskega gle-
dali§¢a sprva v Medvodah, nato tudi v Kranju, v predstavah pa je na-
stopila tudi Metka sama, najprej kot sin Hasanage, potem kot Rde-
¢a kapica, Snegulj¢ica in drugi. Njen oée je v Kranju kasneje orga-
niziral tudi mladinske plese, plesali so vse, od trza¢ana do dunaj-
skega valCka, rumbe, sambe in bluza, na Zivo glasbo najbolj prepo-
znavnih glasbenikov tistega asa. Metka izhaja iz, za tiste ase, pre-
cej svobodno naravnane druZine; oCe je bil Zeleznidar, za tiste Case
visoko izobrazen clovek, deloval je tudi kot porocevalec za kulturo.
V Kranju je organiziral baletno $olo. Vadbene pogoje so imeli odlié-
ne: imeli so prostorno dvorano v L. nadstropju danasnjega kranjske-
ga Delavskega doma, steno z ogledali in drogom, pa tudi koncertni
klavir, ob katerem so, ob Zivi glasbi, dekleta vadila. V baletni $oli so
se, na eni od produkeij, lotili celo Valpurgine noéi iz opere Hoffma-
nove pripovedke Jacquesa Offenbacha.

likim zabavnim orkestrom Fran- -
cija Puharja na koncertu z zna-




4 Z ansamblom so nastopali vsepovsod.

»Slovensko Zlato popevko, kot jo imenujemo danes, sem zelo dobro
spoznala. Skladbe so pisali izobrazeni in navduseni skladatelji, be-
sedila so pisali pesniki. Seveda ni bilo ne ra¢unalnikov, ne elektric-
nih klaviatur. Poznati so morali zakonitosti te zvrsti glasbe, harmo-
nije. Sol za pevce zabavne glasbe ni bilo. Na radiu so skrbno pazili,
kak$no in katero glasbo so izbirali glasbeni redaktorji. Z novimi
tehnologijami pa gre tudi zabavna glasba svojo pot naprej. Mimo-
grede se lahko napiSeta melodija in besedilo. Slovensko zabavno glas-
bo imamo, le zelo mora$ izbirati, da poslusas dobre slovenske sklad-
be in tudi razberes, o éem pojejo.«

DIXIELAND IN JAZZ

Metka se je po delu v Hotelu Slon zaposlila v Slovenijalesu, nato v
Kompasu, nadaljevala na Institutu JoZef Stefan do leta 2000, ko se
je upokojila. Med leti 1974 in 1986 si je vzela Cas za druzino, rodila
AnZeta in Polono ter se ustalila v naselju pod Jo$tom nad Kranjem.
Nato je sledil vnovicen glasbeni vzpon v dvajsetletno kariero: prisel
je ¢as za dixieland.

Dixieland je mesanica bluza, rag time-a in pihalne godbe, zacetek
jazza in to glasbo je igral ansambel (Adria) Dixieland band Kranj,
kjer je Metka pela. Nastopali so po Sloveniji, v turisticnih krajih, v
klubih, snemali za radio in televizijo, med drugim so bili izbrani za
najboljsi band med New Orleans Jazz bandi v St. Raphaelu v Fran-
ciji. Vzporedno je delovala in se kot jazz pevka nadgrajevala tudi v
manjsih jazzovskih skupinah, nastopala v jazzovskih klubih, sne-
mala za RTV, odpirala razstave. Ljubezen do slovenske narodne pe-
smi iz mladih let je poskus$ala primerno prirediti v jazzovski nadin.
»V zadnjem obdob]u se, predvsem s tematskimi veceri Pojemo z Met-
ko Stok bol: posvecam 1zobrazevan}u na podrocju dobre glasbe in
jazza, ker je tega danes premalo in seveda skupnemu prepevanju,
tudi tega je danes premalox, je dodala sogovornica. »Véasih se mi
zdi, so bolj skrbeli za izobrazbo v kulturi, rudi za §ir$e mnoZice, za
delavee. Z druZino smo se enkrat na mesec odpravili, v organizaciji
tovarne Iskra, v opero, v Ljubljano. V Kranju so bile organizirane
operete s simfoniénim orkestrom Glasbene $ole, balet, plesi z Zivo
glasbo. Na televiziji so s skromnimi sredstvi predstavljali kakovo-
stne zabavne oddaje z JeZkovimi skeéi, klasiénim in modernim ba-
letomy, je Se povedala.

TELOVADBA VSAK DAN!

Po upokojitvi se je Metka najbolje znasla v DOPPS-u, Drustvu za
opazovanje in proucevanje ptic Slovenije, kjer je bila precej aktivna
pri Stetju ptic, predvsem kosca, ki je pri nas Ze zelo ogroZen, pri zim-
skem $tetju vodnih ptic Slovenije in tudi na izletih. Zato tudi njen

telefon zvoni s petjem slavéka, ki ga je sama posnela na Ljubljan-
skem barju. Zadnjih nekaj let pa ji ¢asa $e bolj primanjkuje, saj je
moéno vpeta v telovadbo »1000 gibov« Drustva Sola zdravja kot ko-
ordinatorka kranjskih skupin.

»Ko se v zrelejsih letih, ki jih zdaj imenujemo tretje Zivljenjsko ob-
dobje, zacne oglasati telo in je treba najti primeren nacin vzdrzeva-
nja ter ohranjevanja Zivljenjskih funkcij, se mi je, izmed vseh mo-
golih telovadb, zdela vadba »1000 g1bov« dr. Nikolaya Grishina v
okviru Drustva Sola zdravja najbolj primerna za odpravljanje mo-
jih tezav. Predvsem je pomembno, da je vadba vsak dan, razen ob
nedeljah in praznikih, na prostem, ne glede na vreme. Razgibamo
vse miSice in sklepe, poZenemo krvni in limfni obtok. Telo postane
bolj gibljivo, izbolj$a se ravnoteZje, ublaZijo boledine in otekline iz-
ginejo. Ob tem se prijetno druzimo, najmanj enkrat na teden in tu-
di na razli¢nih delavnicah ter izobraZevanjih. Vadbo vodimo pro-
stovoljno.

v Kranju imamo zdaj Sest skupin, skupa]' okrog 150 élanov, po Slo—
starih ¢ez 80 let, Cez 90 jih je starih kar 11. Ocnno je to res dobra te-
lovadba. SreCujemo se e na regijskih sre¢anjih, enkrat na leto pa na
vseslovenskem.«

TISTO, KAR ZARES STEJE
»Tisto, kar zares $teje, je, da vzdrzujemo svoje telo, ki nas nosi, da se
ucimo, $irimo svoje znanje in s tem dobimo $ir$i vpogled na vse, kar
se okoli nas dogaja, da si obogatimo svoje dni tudi s kak$no lepo
razstavo, predstavo, koncertom in vsak dan sliS$imo kaj lepega in ve-
selega. Ne smemo pozabiti na prekrasno naravo, ne kr$imo njenih
pravil, saj nas bo takoj kaznovala. Vem, da moram paziti, koliko vo-
de porabim in raje grem na kolo kot v avtomobil, raje kupim nepa-
kirano, e se le da, doma pridelano hrano, s seboj vedno nosim zloz-

4 Danes se ukvarja z redno vadbo.

ljivo nakupovano torbico. Spostujem vsako Zivo bitje, ki ima vso pra-
vico biti tu, ¢e le ne §kodi drugemu. Sku$am poslusati in slisati ¢lo-
veka v tezavah.

V gozd si grem nabrat nove energije, cudim se drobnemu pti¢ku in
rozi, preberem knjigo, si ogledam izbrani film, zapleSem in zapo-
jem tudi doma ob dobri glasbi.«

ISKRENOST IN POSTENOST

»Cenim iskrenost, poétenost in vzravnano drZo. Najve¢ tistega,
kar znam, bi rada dala svoum najblizjim in prijateljem. To je
vse tisto, kar zares Steje,« je sklenila Metka Stok.

» besedilo: MONIKJ} KERN
» foto: arhiv Metke Stok




