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Jutranja Mavrica na Teznu, ne glede na vre-
menskih prilike in ne prilike

Predstavile smo komaj ustanovljene »rosno
mlade« lani se, z nalogo, kako izpeljati vaje
vse in prebuditi, za vadbo navdusiti, sokraja-
ne Tezencane.

Uspelo nam je, zdaj Ze dve leti $tejemo, pos-
tale smo Steviléna dobrovoljna druzina — sku-
pina z imenom MAVRICA. Vsako jutro
vstanemo, hitro na jutranjo vadbo se odpra-
vimo, $e kaksno sosedo zraven povabimo. Zal
na Teznu e nam uspelo ni, moskega junaka
pridruziti!

Naj bo veter, dez, vroéina, mraz ali sneg, vaje
"1000 gibov" dobre volje izvedemo, §e zapo-
jemo, telo in duha povezemo. Vse lahkotnej-
se se gibamo, sklepi gibljivi, vse manj bole-
&, bolj$e nase ravnotezje je, pa e vdih, izdih
obvladamo.

Prostor kjer vadimo je naravnost ¢udovit,
travnat, z mnogimi drevesi. Tako lahko telo-
vadimo na soncu ali pa v senci. Prav na sre-
dini raste prekrasna sliva. Ob&udujemo jo, ko
cveti, daje nam zavetje pred dezjem. Na tleh
pa zelena travica, ki jo med vajami poboza-
mo in utrgamo kaksno $tiriperesno deteljico.
Pri Mavrici $e kako dogaja se: na izlete in
pohode hodimo, rojstne dneve praznujemo,
¢estitke, objemni, pesmica in himna, slagice,
vse to dajemo in sprejemamo pri Zali, kjer
vsak cetrtek po vadbi spijemo obvezno kavico.
Z vodo Zcjo pogasimoe za zdravie nazdravi-
mo. Seveda tudi zakljuéek leta mora bit, pot-
rebno za marljivost se je nagradit. Dan Zena
ne pozabimo, vsake se z drobno rozco spom-
nimo. Naga Darinka tista je, ki za vsako slav-
ljenko ¢udovit $opek roz priskrbi.

Konee leta smo pripravile dobrodelen srece-

lov in izkupi¢ek darovale trem otrokom, ki

Drustvo Sola zdravija -
skupina Tezno Mavrica

jim zdravje ni naklonjeno, v Zelji da jim pri-

¢aramo vsaj malo otroskega veselja na obraz-
ke in sicer:

= OS Slava Klavora Tezno Mb -100€

* OS Martin Konsak Tezno Mb -100€

= Vrtec Tezno -100€

Ceprav v Mariboru smo ena izmed naj-
mlajsih skupin, zasluga, da se povezemo v
podruznico "Maribor z okolico” prav Mavrici
Tezno gre. Zdaj v njej deluje Ze 11 skupin,
rade se druzimo, za aktivno Zivljenje in zdrav-
je se trudimo. V Mariboru dogodek &porten,
humanitaren ali kulturen brez vedno pre-
poznavnih oranznih "Druitva Sole zdravja"
se ne zgodi, mnozica oranZnih jutranjo vadbo
vedno predstavit Zeli.

Povezujemo se tudi medgeneracijsko, naveza-
li smo stike s socialnimi delavei in koordina-
torji na $olah in se dogovorili in izvedli prikaz
jutranje vadbe ucencem razredov od 1. do 5.
na Soli OS Slava Klavora, naravoslovni dan
OS Martin Kongak in vrtec. Bilo je prijetno
gibanje in druzenje z mladimi. Dober obéu-
tek, da je tudi Ze zelo mladim, se otrockem
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mar za gibanje in zdravje.

Na $olah imajo dan v tednu, aktivni odmor
za starcjie Solarje. Povabljene smo, da se jim
pridruzimo in jih razgibamo. Obicajno nas
na nasem vadbenem prostoru samo nejever-
no opazujejo, kaj pa te oranine "izvajajo”, pa
§e zjutraj?! So se nam pa neko jutro pridruzi-
Li sedmosolci celo decki in deklice, ki se zbi-
rajo in druzno odhajajo k pouku, ki se jim v
petek zaéne malce kasneje. Dober obéutek in
zadovoljstvo ob spoznanju , da je tudi mladim
generacijam pomembno jutranje razgibava-
nje, za zdrav duh v zdravem telesu.

Nage poslanstvo z redno jutranjo vadbo za
ohranjanje zdravja in kakovostno zivljenje,
ljudem »after sixty« je dobro opravljeno.
Ljudje to prepoznavajo, se zavedajo, z vadbo
od povpredja odstopajo v Zelji, da zdravje
ohranjajo in staranje upo&asnijo. Manj tablet
uporabljajo, kondicijo chranjajo in po vadbi
se prijetno pocutijo.

Zavedanje pomembnosti vsakega giba, je
tisto kar pricara nasmeh na obraze in splete
nove prijateljske vezi. Zelele bi si, pravzaprav
pogresamo ved sodelovanja z DU Tezno.
Tezendani me oranZne smo vasa priloznost,
pridruzite se nam pri vsakodnevni redni jut-
ranji vadbi ob 8. uri zjutraj, otrosko igrisce
Bevkova 1-3. "Gibanje je Zivljenje in zivje-
nje je gibanje", to pocne "Sola zdravia" 7e veg
kot 10 let, soustvarjamo svet, ki ga Zivimo in
oblikujemo lastno okolico, priloznost je v nas
samih. Uveljavimo v sebi mo¢ zdravega ziv-
[jenja, veselimo se, da se zjutraj zbudimo in
lahko vstanemo.

SRECA STA ZDRAVJE IN MIRNA
VEST (L. N. Tolstoj)




