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SVET CETRTNE SKUPNOSTI MOSTE

VABI NA

MHESCANSIKI
DAN SOSEDOV

KDAJ? torek,04.06.2019 ob 17.30uri

KJE? na parkiriS¢u pred TE-TOL,
Toplarniska 19, Ljubljana

PREZWVITE PRIJETNO POPOLDNE Z MARN
SE VIDIMO!

Ge imate kakino minutko &asa, 5 seboj v pokuding prinesite svojo kuli (potico, kolacke, Ko-
baso, ving...). Tisti, ki boste z jestvinami prigll, se]avliepnsto]mclcs Moste, kjer vas Caka presenecenje.
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MESTNA OBCINA LJUBLJANA
VABI UPOKOJENCE NA

BREZPLACNE RACUNALNISKE TECAJE
VABLJENI NA
35 URNE ZACETNE

30 URNE NADALJEVALNE IN
20 URNE IZPOPOLNJEVALNE TECAJE

(WINDOWS, WORD, INTERNET, E-POSTA, DIGITALNA FOTOGRAFIJA, mm mmné.m
Ved na: http!”m lju'bljana ai.r‘d!sivljenﬂe—w ljubljani/:

PRIJAVA:
MOL, SLUZBA ZA LOKALNO SAMOUPRAVO, tel. 306 48 62 ali 306 48 36.

MESTNA OBCINA LJUBLJANA VAS VABI NA DELAVNICO

\

TEMELJNI POSTOPKI

OZIVLJANJA IN \;
PRAVILNA (VARNA) UPORABA \8Y)
ot DEFIBRILATORJA )

V CETRTEK, 7. JUNIJA 2019, OB 18. URI,
na sedezu CS Golovec, Litijska 38, sejna soba v 1. nadstropju.

Defibrilator je naprava, s katero Iamm re!lmn
Predstavili vam bomo p
defibrilator pravilno uporahl]atl

je ob srénem

sréno Zilnih obolenj ter nautili, kako

Prosmo vas, da SVO]O udelezbc sporacne v pisarno Cetrtne skupnostl Golovec

tel. &t. 01 548 02 82.
VSTOP PROST

Bamrtas supnoat Sarke

Mestna obéing
B ihbipen

PRISRCNO VABLJENI!
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AKCIJA
meseca junija
10% popusta na hrano
Acana in Orijen

4 Center za Zivali Moste
- Zaloska 87, Ljubljana

il el: 01544 1012
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Preventivni pregled krvi ob cepljenju ég,
(17 biokemijskih parametrov)
po. cem 33; 71€ namesto 54, 90€
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Danes, ko to piem, je spet
obla¢no in dezevno vreme. Saj
nimam ni¢ proti dezju, ampak ce
ta traja predolgo, pusca posledice.
Zivljenje potrebuje ritem, to, da
se vreme menja, da je malo dez-
ja, malo sonca, da lahko zac¢utimo
pravo majsko razkosje razvoja, ra-
sti in obilja Zivljenja. Barve cvetov,
vonj $marnic. Saj razumete, kaj
hoc¢em povedati.

V maju smo praznovali dan
ebel. Cebele potrebujejo veliko
cvetlic, da na njih nabirajo nek-
tar. Cvetlice pa potrebujejo son-
ek, da se lahko razvijejo, do te
stopnje, da medijo. Zivljenje po-
trebuje Cebele, ¢ebele potrebujejo
cvetlice, cvetlice s pomocjo cebel,
ki jih oprasijo in sonca, ustvarijo
plod. V plodu je obi¢ajno zametek
novega Zivljenja, seme. S plodovi
rastlin se hranimo ljudje in tako
lahko Zivimo. Ljudje odlo¢amo o
tem, koliko ¢ebelic bo. Bomo po-
sadili ob svojih domovih rastline,
ki medijo, ali tiste, ki medijo malo
manj ali pa rastlin sploh ne bomo
sadili. Bo zato manj hrane?

1z otro$tva se spominjam sim-
fonije zvokov brencanja cebel, ki
so nabirale nektar na tisocerih
razlicnih travniskih rozicah. V
mojem spominu je trava celo ne-
koliko visja, kot jo na redkih na-
vadnih travnikih lahko opazujem
zdaj. Sicer pa travnikov skoraj ni.
TravniSke roZice so zal postale

odve¢. Ve¢inoma so vse povrsine
obdelane s kemi¢nimi pripravki.
Kdaj ste nazadnje ob Zelezniskih
tirih opazili rumeno madronsdi-
co? Verjetno je ze tako dolgo na-
zaj, da ste pozabili celo to, kako
lepa je ta cvetlica. Kemi¢ni pri-
pravki, ki v kali zatrejo rastline,
$kodujejo cebelam, skodujejo lju-
dem. Skodujejo na podrocju ra-
znolikosti rastlinskih in Zivalskih
vrst, $kodujejo informacijskemu
in vitalnemu biopolju.

Marsikdo ne ve, da imajo ce-
bele izjemen vpliv na nade biopo-
lje. Vegje, kot je nase biopolje, bolj
smo ustvarjalni, bolj vitalni, bolj
sre¢ni, bolj zdravi. Razvito biopo-
lje je temelj na katerem se razvijajo
parapsiholoske sposobnosti ljudi.
Brencanje cebel ustvarja harmo-
nijo v zra¢nem prostoru. Eter dobi
zivost, vitalnost, ki nas okrepljuje
z vsakim vdihom. Opazujte se,
kako zelo se vam spremeni pocu-
tje, ko poslusate brencanje ¢ebel.
Morda na zacetku ni prav prije-
tno, postopoma pa se zanemo
umirjati, raztresene povrsne misli
se nekako strukturirajo, postane-
mo zbrani, harmonic¢ni, uravnote-
Zeni. Za¢nemo se pocutiti dobro,
strukturirano informacijsko polje
nam omogo¢i mo¢nejsi pritok Zi-
vljenjske sile.

Ce imamo dovolj Zivljenjske
sile, smo pozitivni, Zivljenjski.
V nas se pretaka vitalna Zivljenj-

ska energija, ki jo uporabljamo
za projekte, ki podpirajo razvoj
zivljenja. Tako preko nas postaja
zivljenje svetlejSe, bogatejse. Po
mojem misljenju je clovek ante-
na, ki sprejema zemeljsko in koz-
mi¢no energijo, to predelujemo
v vitalno silo. Pri predelavi v za
nas pomembne zdrave frekvence
nam pomagajo drevesa, ki so se-
veda fantasti¢ni zivi pomoc¢niki,
predelovalci energij za podporo
in Cebelice, ki nam z dobrimi fre-
kvencami polnijo vitalno polje.
Verjamem, da nam cebele dajejo
iz celega spektra frekvenc le ti-
ste najkaovostnejse, tiste, ki nam
lahko harmonizirajo polje nasega
srca. Tega sem se zacela zavedati,

ko sem brala o raziskavi merjenja
frekvenc srca Zenske, ki je le eno
no¢ prespala na blazini, ki je bila
poloZena ez Cebelje panje. Spanje
na cebeljih panjih ima neverjetno
ozdravljujo¢o mo¢ in verjamem,
da se bo ta oblika prezivljanja
dopusta pocasi uveljavila tudi v
Sloveniji. Konec koncev spanje na
Cebeljih panjih razvija intuicijo,
biopolje, parapsiholoske sposob-
nosti pri ljudeh. Harmonicen in
srecen ¢lovek je vzrok harmonije v
okolju, v katerem se giblje. Upam,
da bo branje teh vrstic navdahnilo
kak$nega cebelarja, da bo svojo
ponudbo razsiril in ponudil lju-
dem moznost spanja na cebeljih
panjih. Maja Pirc

040 241 929
nkastelicS2@gmail.com

Nedelja

BTC Kratochwill d.o.o.
Smartinska 152
1000 Ljubljana

Ponedeljek — Cetrtek
Petek — Sobota

Delovni &as:

9.00 — 22.00
9.00 — 24.00
12.00 — 17.00

"

TECTUM-R

izdelava streh, izolacij in stropov, d.o.o.

Raijif Brkovi¢
Novo Polje X/6, Ljubljana

GSM: 041/711-801

Tel., fax: 01/542-35-13
E-mail: rajif.brkovic@gmail.com

Zeleni glas

Navodilo

Prazna polja v danem kvadratu

2 | izpoinite s Stevilkami od 1 do 9

tako, da bo v wvsaki wrstici,

vsakem stolpcu in  vsakem
P e i .

debelejSimi Grtami, vsaka izmed
Stevilk od 1 do 9 nastopala

natanko enkrat.
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ZELENI GLAS je glasilo Turisti¢nega drustva Zelena jama. Zeleni glas je mese¢nik in pokriva
obmodje Cetrtnih skupnosti Jarse in Moste.
Izdajatelj: Turisti¢no drustvo Zelena jama, Bezenskova 22, 1000 Ljubljana
Za izdajatelja: Maja Pirc « Telefon: (01) 544 66 03 « GSM 041 431 653

« Naslov za prispevke: Zeleni glas, Krozna pot 62, 1000 Ljubljana « e- mail: zeleni.glas@amadej.
si « www. td-zelenajama.org s Glavni urednik: Maja Pirc « Uredniski odbor: Boris Pirc, Vida Lov3e, Gregor Zura « Novinarji: Maja Pirc,
Boris Pirc, Lea Rigler, Vida Lovse « Oblikovanje in prelom: Jan Lovse « Naklada: 14.000 izvodov

Fotografija na naslovnici: Dan CS Jarie 2019 - Podelitev zahval: Mina Marin¢i¢ - Drustvo Interes, Metod Petri¢ - Nogometni klub Smartno,
Viktorija Pe¢nikar Oblak - Judo klub Sokol Ljubljana, Petra Svajger - KO RK Ljubljana - Zelena jama, Edi MikuZ - Sokolsko drustvo Moste,
Uro$ Paternus - 1. Brigada Slovenske vojske, Mitja Petje - Drustvo prijateljev mladine Smartno, Ida Medved podpredsednica CS Jarse in
Dejan Crnek podZupan mestne ob¢ine Ljubljana e Fotograf: Boris Pirc




V poletnem ¢asu, ko nismo
na morju, nas vlece narava. V tem
¢asu pridejo prav informacija o
krajih, kjer $e nismo bili. Eden
izmed manj poznanih krajev je v
blizini ostankov Kacjega gradu.
Tam se nahaja domacija Lamper-
¢ek. Takole nas vabijo:

»Dozivite neokrnjeno naravo
in se umaknite vsakodnevnemu
vrvezu ter nas obi$c¢ite na Doma-
¢iji Lampercek v blizini Vinske
Gore. V letnem casu nas obicite
katerikoli petek med 16. in 20.
uro, ob sobotah in nedeljah pa
med 10. in 20. uro. Dobrodosle
so tudi vecje skupine, ki nas ob
predhodni najavi lahko obiscejo

kadarkoli. Pogostili vas bomo z
domacimi divjacinskimi dobrota-
mi in vas povabili, da si ogledate
naso kmetijo. Dan boste lahko
popestrili s $§portnimi aktivnost-
mi ali pa boste uzivali v lepotah
narave.«

Kar 13 hektarov je na Do-
macdiji Lampercek velika obora
divjadi, ki je dom ve¢ kot sto jele-
nom, kosutam, damjakom in mu-
flonom. Zivali lahko obiskovalci
sami nahranijo s svezimi jabolki
ali suhim kruhom. Hrano jemlje-
jo tudi z rok, kar najbolj navdusu-
je predvsem otroke.

Jeleni imajo dolgo in krh-
ko dlako, ki je poleti rdecerjave,

pozimi pa sivorjave barve. Samci
imajo na celu razvejano rogovje.
Jelenova samica je kosuta in je
mulasta — brez rogovja. Jelenom
rogovje odpade aprila, na njiho-
vem mestu pa zacne rasti novo
rogovje, ki je vsako leto ve¢je in
bolj razvejano.

Damjaki so jeleni lopatarji in
so manj$i od navadnih jelenov.
Od navadnih jelenov se razlikuje-
jo tudi po barvi kozuha - damjak
ima belo-listast kozuh.

Mufloni so vrsta divjih ovc.
Njihov kozuh je rdecerjav s te-
mno progo Cez pleca ter svetlo
obarvanim sedlom in spodnjimi
deli. Samci imajo rogove, samice

pa so brez njih.

V blizini domacije je muzej
starih koles. V zbirki je ogromno
koles, mojo pozornost pa so prite-
gnila kolesa potujocega fotografa,
trgovca in §ivilj. Zelo zanimive so
tudi rikSe ter raznorazne starine.
Ob hisi je zelo urejen vrt rastlin,
ki so v ¢asu mojega obiska Zze
mocno cvetele ter omamno disa-
le.

Domacija Lampercek se na-
haja v Velenju na naslova Crno-
va 1. Njihov telefon 03 589 01 04.
Ve¢ informacij je mozno najti na
spletni strani https://www.doma-
cija-lampercek.si/.

(mp)

1a lepso Ljubljano 2019

V obdobju od 22. marca, sve-
tovni dan voda in 20. aprila, sve-
tovni dan Zemlje, so povsod po
Sloveniji potekale ¢istilne akcije.
Namen svetovnega dneva voda
je opozarjati, kako pomembna je
voda za Zivljenje, da dostop do
pitne vode ni zagotovljen vsem
ljudem in kako nujno je trajno-
stno naravnano gospodarjenje z
njenimi zalogami. Leto$nja tema
svetovnega dneva voda je: »Voda
za vsakogar«.

Sporocilo je jasno: »Nikogar
ne pusc¢ajmo zadaj«. Dostop do
zdrave pitne vode mora biti zago-
tovljen vsem ljudem, ne glede na
okolje, raso, spol, socialni status
in drugo. Regulativni in pravni
okvirji ter finan¢na sredstva mo-
rajo biti pravi¢no in ucinkovito
usmerjeni tudi na tiste skupine
ljudi, katerih glas se ne slisi. Glav-
na tema leto$njega dneva Zemlje
je okoljska in podnebna pisme-
nost. Na spletni strani svetov-
nega dne Zemlje so zapisali, da
je izobrazba temelj za napredek.
“Zgraditi moramo globalno dr-
Zavljanstvo, pouceno o konceptih

podnebnih sprememb in z zave-
stjo, kako velika groznja so na-
$emu planetu. OboroZiti se mo-
ramo z znanjem, da bomo lahko
za§citili svoje okolje,” so zapisali.
Cisto, urejeno in lepo okolje
nam je vsem v ponos. Slovenija
je lepa dezela. Ima veliko zele-
nja, reke, gore in nekaj morja.
Ne smemo pozabiti na gozdove,
parke, sprehajalne poti. Poleti so
$e posebej zanimive tiste ob jeze-
rih in v soteskah. Zal pa nekateri
veckrat zavrZejo prazne embalaze
kar v naravo. Zato so Se posebej
pomembne akcije ozave$canja,
saj je ¢lovek bitje narave, in ¢e ne
spostuje narave, posredno ne spo-
$tuje sebe. Neustrezno odvrzena
embalaza pri svojem pocasnem
razkroju spro$éa strupe, ti prei-
dejo v vodo, voda v podtalnico
in krog se sklene. V Turisticnem
drustvu Zelena jama smo bili le-
tos pridni in smo se tako kot vsa-
ko leto zbrali na treh lokacijah v
CS Jarge. V akeijah so poleg obca-
nov, ki se jim za udelezbo lepo za-
hvaljujemo, sodelovale tudi Sole.
Letos smo veliko naredili tako v

$irjenju ozave$¢anja na podrodju
skrbi za ¢isto okolje kot tudi pri
odstranitvi razpr§enih odpadkov
in odvrzenih smeteh. Zahvalju-
jemo se obcanom, obcankam,
$olam, posameznikom, ki so se
angazirali pri organizaciji, seveda

vsem, ki ste nam pri tem kakor-
koli pomagali. Zahvala gre zavo-
du Turizem Ljubljana, pokrovite-
ljem podjetjem Interes, Kemira,
Zavarovalnica Triglav in Atlantic
Grupa ter seveda Snagi, ki je po-
skrbela za odvoz odpadkov. (bp)

Ljubljana

Turizem Ljubljana

TURISTICN® DRUSTVO
TURISTICNA
elena jama &= @7 B
Cetrtna skupnost Jarke
Mestna obdina




V torek, 21. 5., smo imeli na
programu meseca Skejtanja prav
posebni dogodek, in sicer Skejt
scena 90’ z Ali Enom.

Najprej smo si ogledali
Deckument - od rolke do skejta,
dokumentarni film, ki prikazuje
zaCetke in razvoj skejtanja na na-
$ih tleh od 1970 dalje ter ljudi, ki
so skate sceno postavili na noge
v Sloveniji. Predstavljen je cas
Power Peralta, Santa Cruza, Skate
Ragsov, Airwalkov in vseh ostalih
brandov, ki so bili takrat prisotni.
Prikaz zaletkov kultne S$portne
umetnosti z navdihi odli¢ne glas-
be, zanimivim stilom oblacenja,
humorja, ljudi in skupnosti. Kje
je bila postavljena prva rampa za
skejtanje? Kdo so bili prvi mladi
Slovenci, ki so na “skate conte-
stih” kazali nove skate trike? Do-

kumentarni film najdemo tudi
na spletni platformi youtube pod
imenom Deckument (Trailer).
Priporo¢amo ogled, saj kot pravi-
jo avtorji dokumentarca “se vraca
v ¢as svobode in neumnosti”.

Po filmu pa smo o skejt sceni
v Sloveniji spregovorili $e z le-
gendarnim Dalaj Eegolom, zna-
nim tudi pod prej$njim imenom
Ali En in novej$im vzdevkom
RecycleMan, rojenem kot Ali
Dzafi¢, slovenski glasbenik, ilu-
strator in multimedijski umetnik.
Je eden od pionirjev slovenskega
hiphopa in funka ter eden prvih
slovenskih MC-jev, ki je na slo-
vensko glasbeno sceno prodrl s
prvencem Leva scena. Ga poznas?
Kateri komad ti je najljubsi? Bu-
rek? Who is the real Kekec? Leva
scena?

Dogodek nas je popeljal v
nostalgiéne momente. Hvala za
obisk! Se vidimo kej! Ekipa MPM
www.postajamoste.si
FB: Mladinska postaja Moste

Kontakt: info@postajamoste.si
Lokacija: 1. nadstropje TrZnice
Moste, Zaloska 55

Maja Ramsak

PrvoSolci na festivalu Sohivanje

V petek, 24 .5 ., smo se prvo-
$olci OS Ketteja in Murna udele-
zili zaklju¢nega dogodka Festival
Sobivanja, 6. po vrsti. Namenjen
je bil vsem sodelujo¢im v pro-
jektih drustva »Sobivanje«. Med
$olskim letom smo sodelovali v

projektu Varno v vrtec in $olo.
Cilj projekta je, da pri otrocih
nadgradimo celostno znanje o
varnosti v prometu ter tako oza-
ve§¢amo o pomembni trajnostni
komponenti. Skupaj smo ustvar-
jali, razmisljali in se u¢ili o pome-

nu varnosti v prometu. Na festi-
valu smo se zabavali v $portnem
tekmovanju in medsebojnem
druZzenju. Otroci so se srecali tudi
z maskoto Pasavéek. Veliko po-
zornost smo med letom posvetili

tudi varnosti, povezani s pripeto-
stjo z varnostnimi pasovi med vo-
znjo z avtom. Dan smo zakljudili
z zadovoljstvom in polni novih
dozivetij.

Breda Lesar

Pomladni meseci so v Judo
klubu Sokol Ljubljana vedno pre-
zeti z aktivnostmi. Nasi tekmo-
valci so se uspesno pomerili na
uradnih tekmovanjih Judo zveze
Slovenije in nekateri med njimi
tudi osvojili medalje. Z ekipo in-
kluzivnega juda smo osvojili sku-
pno 2. mesto na mednarodnem
tekmovanju v Ravenni.

Nasi ¢lani so z dobrodelno
predstavo »Sokol moj uditelj«
pod vodstvom Julije zablesteli na
klubskem odru.

Poleg tekmovalnih dosezkov
smo prejeli tudi zahvalo Cetrtne

skupnosti JarSe za uspesno delo v
judu in inkluzivnem judu za kar
smo izjemno hvalezni. Priznanje
lokalne skupnosti nam vliva voljo
in dodatno veselje za nadaljnje
delo.

Pred nami je izpitno obdobje.
Verjamemo, da dobo nasi judoisti
uspesno prikazali nove tehnike.
Pocitniske dneve pa bodo neka-
teri preziveli na judo taborih in
pripravah.

Vsem bralcem Zzelimo lepo
poletje.

Viktorija Pe¢nikar Oblak




Doktor znanosti in Sportni pedagoy

Na$ tokratni gost je z nami
povezan na ve¢ kot en nacin: Ze
skoraj trideset let je zaposlen na
Fakulteti za $port na Kodeljevem,
hkrati pa je doma v Novih Jarsah,
kjer je aktiven ¢lan soseske. Tu sta
siz zeno Bernardo uredila dom in
ustvarila druzino.

V Ljubljano se je priselil jese-
ni leta 1984, ko je zacel $tudij te-
lesne kulture, sicer pa je otrostvo
in mladost prezivel v Rimskih
Toplicah. V $ali se predstavi, da
je »Stane iz Ljubljane oziroma Ri-
mljan v Emoni«. V druzini $estih
otrok je bil najmlajsi. Odrascal je
v tesnem stiku z naravo, kjer so se
otroci veliko igrali in se sami ucili
razli¢nih spretnosti. Tam je vzlju-
bil gibanje in posledi¢no razli¢ne
$porte, ki jih je bilo mogoce gojiti
v vseh letnih ¢asih. Zanimalo me
je, kdaj se je zavedel, da ima rad
$port? Povedal je, da je najbolj
opazil, kako zelo pogresa giba-
nje in $port, ko je bil v 2. razre-
du osnovne $ole poskodovan v
prometni nesreci. Takrat ni smel
vel tednov pri pouku telovaditi in
je zalosten sedel na klopi, v sicer
cisto novi telovadnici. Le nekaj
let kasneje pa je v sebi ze vedel,
da bo postal uditelj telovadbe,
kot se je temu predmetu takrat
reklo. V mladosti se je ukvarjal z
igrami z Zogo. V zadnjem letniku
srednje Sole in med $tudijem pa
se je usmeril na resne treninge in
tekmovanja v odbojki, ki mu je $e
vedno zelo pri srcu. Ze v Casu $o-
lanja je postal trener odbojke, in
¢e se mu le ponudi priloznost, se
$e vedno rad pridruzi igri, naj bo
to v dvorani ali zunaj na mivki.

Pot do $tudija na Fakulteti za
$port v Ljubljani ni bila ravna in
lahka, saj mu jo je v srednji $oli
prekrizala bolezen. Vendar ga
nikakor ni ustavila pri njegovih
ciljih, prej nasprotno. Odlo¢il
se je, da se bo $e bolj resno lotil
ucenja in se potrudil, da se vrne
v $portno formo. Na koncu mu
je uspelo, da se je kljub oviram,
ki nam jih Zivljenje navadno ne-
napovedano nastavi na pot, vpi-
sal na fakulteto in sledil svojim
srénim ambicijam. To ga je za-
znamovalo za vse Zivljenje, a na
ustvarjalen nacin, saj lazje razu-
me in sku$a pomagati tistim, ki
dozivijo kaj podobnega. Posebej
s0 mu pri srcu otroci in osebe z
motnjami v duSevnem in gibal-
nem razvoju. Tako se Ze vrsto let
ukvarja z razvojem S$portnih de-

javnosti in pripomockov tudi za
otroke s posebnimi potrebami ter
pomaga Bolni$ni¢ni Soli Ljublja-
na pri organizaciji Bolni$ni¢nih
olimpijskih iger. Preprican je, da
je spodbujanje Sportnega duha,
sposobnosti in veselja do gibanja
pri teh otrocih izjemnega pome-
na za razvoj pozitivnega pristopa
do Zivljenja nasploh. Zanj je $port
ne le gibanje, preizkusanje svojih
sposobnosti in tekmovanje, am-
pak pot in nacin Zivljenja, ki te uci
obvladovanja zivljenjskih situacij
in te plemeniti. V izjemno veselje
in zado$¢enje mu je, ko vidi, da
ljudem lahko pomaga, da doseZe-
jo ve¢, kot so kdaj prej verjeli, da
je mogoce. Ni zagovornik pretira-
vanja, temve¢ je preprican, da se
dale s postopnimi spremembami,
ki so prilagojene zmogljivostim,
potrebam in pri¢akovanjem po-
sameznika, dose¢i marsikaj!

Prav zato je eno od pomemb-
nih podrodij, ki se mu je posvetil
v akademski karieri, etika v §por-
tu. Fair play ali eti¢na odli¢nost v
$portu je zanj kljuénega pomena
in udejstvovanje na tem podrocju
mu je prineslo naziv »Namestnik
ambasadorja za §port, strpnost in
fair play Republike Slovenije«, v
katerega ga je leta 1998 imenoval
Svet Evrope. Ne glede na to, da se
marsikomu zdi postena igra pre-
ve¢ idealisticen in nerealen pri-
stop k $portu, je sam prepri¢an,
da je to edina prava pot, ki ji je
vredno slediti. Omenil je, da so
nanj pustili mocan pecat nekateri
nasi ocaki Sporta in Sportne pe-
dagogike, ki jih je imel cast spo-
znati in sodelovati z njimi - Leon
Stukelj, profesor Drago Ulaga,
olimpionik Miroslav Cerar ter $e
mnogi drugi.

Ze v mladih letih je v zaseb-
no in kasneje poklicno $portno
pot vtkal dejavnost, po kateri smo
Slovenci dobro znani, planinstvo
oziroma gornistvo, kakor ga sam
raje poimenuje. Kar 15 let je bil
zelo dejaven v Mladinski komi-
siji Planinske zveze Slovenije ter
bil nekak$en vmesni ¢len med
fakulteto, torej stroko na eni in
prakso organizacije na terenu, na
drugi strani. NajboljSe rezultate
vedno dosezemo, ko zdruzimo
oboje: znanost in njena dognanja
ter prakso in izkus$nje na terenu,
je prepric¢an. Eno brez drugega ne
gre in tudi na Fakulteti za $port
imamo zato podroc¢je planinstvo
in druge dejavnosti v naravi, ki

Studentom nudi konkretne iz-

kus$nje v gorah, katere povezejo
s strokovnim, teoreti¢nim zna-
njem. Ceprav dr. Stanislav Pinter
ni ve¢ neposredno angaziran v
organih Planinske zveze Slovenije
in so ga zanimanje ter okoli§¢ine
odnesle na druga podrocja, seve-
da $e vedno ljubi gore in naravo,
jer najde oddih in Kkjer si spocije
od hrupnega mestnega vsakdana.
Vse to sta s soprogo Bernardo
uspela prenesti na njune tri, sedaj
ze odrasle otroke: sinova Gasperja
in Domna ter h¢erko Maruso. Vsi
trije so zrasli v dobre $portnike in
v sréne mlade ljudi, na katere je iz
srca ponosen.

Pred dobrim mesecem dni,
v no¢i med 19. in 20. aprilom,
ko je v njihovem bloku v Novih
Jar$ah malo po polno¢i zagore-
lo in je pozar zahteval hitro ter
ucinkovito akcijo re$evanja, so se
srénost, pogum in dobra organi-
zacija celotne druzine pokazali
za klju¢ne dejavnike uspeha med
re$evanjem vec¢ starej$ih sosedov.
Brez njihovega odziva bi se ver-
jetno slabo koncalo, tako pa so jo
stanovalci odnesli brez usodnih
posledic in ogenj je bil s pomocjo
gasilcev ukrocen, $e preden se je
razsiril na celoten blok. Imeli so
sre¢o, da njihov dom ni utrpel
$e vecje $kode. Dodano vrednost
te travmati¢ne izku$nje pa vidi
v tem, da so se stanovalci bloka
oziroma celo SirSe soseske bolj
medosebno povezali in so zaluti-
li potrebo, da to negujejo naprej.
Ob tem se mu je porodila zami-
sel, da bi v parku pred blokom, od
koder so konec aprila spremljali
pozar, postavili spominski vadbe-
ni otok, kjer bi svoje sosede spod-
budili k bolj zdravemu nacinu

zivljenja in predvsem gibanju na
prostem pred bloki, namesto da
tam brezdelno posedajo. Ugotovil
je namre¢, da so bili tisti stanoval-
ci bloka, oziroma soseske, ki so
prvi priskocili na pomo¢ priza-
detim in so se uc¢inkovito odzvali
na pozar, pravzaprav $portniki.
Dr. Stanislav Pinter je preprican,
da je prav $portni duh tisti, ki je
imel odlo¢ilno vlogo pri tem, da
so pomagali in ustrezno ukrepali
predvsem nekdanji ali $e aktivni
$portniki. Predlog glede izgra-
dnje vadbenega otoka je v obliki
pisma poslal Zupanu Zoranu Jan-
kovi¢u in nanj ze dobil pozitiven
odgovor. Iz necesa, kar bi se lahko
koncalo kot huda nesreca in celo
tragedija, se bo lahko tudi z nje-
govo idejo in pomoc¢jo preobrazi-
lo v nekaj pozitivnega, kar bo pri-
pomoglo k spremembi na boljse.
Kako je s spremembami in
odlo¢itvami zanje, dobro ve tudi
sam. Eno izmed njih je sprejel leta
2009, ko se je odlo¢il, da bo ko-
renito spremenil Zivljenjski slog.
Zacel se je uravnotezeno prehra-
njevati, saj je bilo to do takrat
navkljub delovanju na Fakulteti
za $port ob mnogih obveznostih
na projektih dale¢ od zdravega
in posnemanja vrednega. Takrat
se je odlo¢il, da bo spremenil ne-
katere nezdrave navade, se naucil
vsega potrebnega in za posne-
manje navdusil $e vso druZzino.
Po desetih letih se zaveda, da
mu je to uspelo Se pravi ¢as. Vsi
vemo, da je treba za spremembo
v zivljenju imeti veliko energije
in ne nazadnje pripravljenosti,
da si priznas$, da si morda Zivel v
»iskreni zmoti«. Nezdrave obro-
ke je tako postopno zamenjala
zdrava prehrana, spremenjene



navade in rezultati so bili kmalu
vidni in ob¢utni. Temu je sledila
$e ena odlocitev, da se pridruzi
stanovskim kolegom in s sode-
lavci soustvarijo novo resitev, ki
bo podkrepljena z znanstveno
dokazanimi dejstvi ter realnimi
rezultati v praksi predstavljala
izziv e drugim ljudem, ki si prav
tako Zelijo spremembe, a nekako

tipajo v temi. Razvili so koncept
»PrejPotem, ki sta ga s soprogo
Bernardo v obliki delavnic prvi¢
samostojno predstavila leta 2012
v domacih Jar§ah in potem $e
drugje po Ljubljani in Sloveniji.
Zdaj se del njihovih programov
odvija v »Pospesevalniku do-
brega pocutja« v Sp. Crnuéah. V
razli¢ne informativne in prakti¢-

ne delavniske oblike ter na pa-
metno vadbo se lahko vkljudijo
vsi, ki so starejsi od 18 let, med-
tem ko je zgornja starostna meja
ostala odprta. Imajo namre¢ veé
slusateljev ter ¢lanov in clanic, ki
so ze krepko presegli mejo 75 let
in so jim z znanjem ter spodbudo
pomagali, da so se pocutijo bo-
lje - bolj zdrave in ¢ile ter polne

energije. Pri tem dr. Stanislav
Pinter poudarja, da je nujno, da
se ¢lovek odlo¢i za spremembo
sam, saj sicer tudi rezultatov ne
bo pravih. S tem se verjetno vsi
strinjamo, edina stalnica v Zivlje-
nju je sprememba. Ta se vedno
za¢ne pri nas samih.

(Ir)

Center kulture Spanski borci
v mesecu juniju pripravlja bogat
otroski program, kamor vabijo
vse malcke, preden se ti odpravijo
na poletne pocitnice.

Ze prvi junijski dan ob 10.
uri na velikem odru pripravljajo
zaklju¢no prireditev EN-KNAP-
-ovega gibali§¢a »Zgoraj, spodaj
in vmes«, kjer se bodo predsta-
vili otroci iz vseh treh starostnih
skupin, ki so celo leto pridno
vadili plesne korake. EN-KNAP
vas ob tej priloznosti vabi na vpis
v naslednjo sezono gibalis¢a, ko
se bodo posvetili raziskovanju
prostora, v katerem ples nastaja,
risanju razli¢nih gibalnih vzorcev
po tleh in po zraku. Raz¢lenjevali
bodo telo na zgornje in spodnje
okon¢ine ter z njimi posegali v
prostor med nami in tako skupaj

Nekaj dni kasneje, natanéneje
v Cetrtek, 6. junija, ob 18. uri pa
vas ¢aka premiera EN-KNAP-ove
otroske predstave z naslovom
OHO. Kot sta ustvarjalca Kristina
Aleksova in Loup Abramovici za-
pisala »To je predstava, ki se na-

pihuje kot balon. Lahko je melo-
na, pajek, muha ali slon. Gospod
Balon in gospodi¢na Baloneta le
blizu kaktusov ne smeta. Saj - to
ve vsak otrok - balon in kaktus je
enako pok” Otroski program v
centru kulture Spanski borci pa
ne gre brez legendarne Kovaceve
predstave Huda mravljica, ki jo
poznajo otroci vseh starosti po
vsej Sloveniji. Zadnji¢ v leto$nji
sezoni si jo boste lahko ogledali v
torek, 18. junija, ob 18. uri.

Manjkal pa ne bo tudi pro-
gram za odrasle. V petek, 7. juni-
ja, si boste lahko ogledali premi-
ero plesno-gledaliske predstave
Crna skrinjica. Gre za predstavo
Pie Vatovec in Petre Zupancic, ki
raziskuje neizbezno menjavanje
kaosa in reda, predvsem pa tiste-
ga vmes. Z nizanjem vzporednic
med telesoma plesalca in lutke
se poda na pripoved zgodbe o
iskanju svobodne volje, izrazanju
mo¢i in odkrivanju smisla v sve-
tu, ki pred smislom bezi. Ponovi-
tev sledi v soboto, 22. junija, ob
20. uri.

Na oder Spanskih borcev

pa se v torek, 11. junija, ob 20.
uri vraca tudi izjemno zanimiv
dvojni plesni vecer, kjer bo so-
dobno-plesna skupina EN-KNAP
Group predstavila dve vrhun-
ski koreografiji svetovno znanih
avtorjev. V prvem delu vecera
bodo plesalci EN-KNAP sledili
stopinjam ikone postmodernega
plesa, Trishe Brown, v predelavi
legendarnega dela Set and Re-
set. Predstava z novim naslovom
Set and Reset/Ponastavitev sledi
kombinaciji geometri¢nega sloga
in fluidnosti gibov, ki je znacilna

j

za dela Trishe Brown. Veler pa
bodo nadaljevali z eno prelomnih
koreografij skupine EN-KNAP, s
predstavo Loop de Loop koreo-
grafskega dvojca Guya Naderja in
Marie Campos, v kateri plesalci
do skrajnosti potiskajo meje tako
svoje fizi¢nosti kot osredotoce-
nosti in vzdrZljivosti. Delo je po-
potovanje po ukrivljenih kroznih
poteh ter razseznostih in volu-
mnih, ki jih telo lahko odkriva v
prostoru.

www.spanskiborci.si

63. pohod in tek trojk na 0S Joieta MﬂSl(I‘II}a

Kot Unescova $ola sodeluje-
mo na tradicionalnem Ljubljan-
skem pohodu Pot ob Zici. Udele-
Zimo se ga mnozi¢no, od 1. do 9.
razreda. Vsi ucenci Sole smo se v
petek zjutraj v spremstvu uditeljev
odpravili na razli¢no dolge poti in
ob koncu dneva poslovili z novi-
mi spomini.

Ze kar nekaj let zapored so-

delujemo na sobotnem edinstve-
nem teku trojk, ki je bilo za nas
letos po udelezbi rekordno. Teklo
je namre¢ 19 trojk, na kar smo
zelo ponosni.

Tudi v bodo¢e upamo na ve-
liko Stevilo udelezencev tako na
poti kot tudi na samem teku.

Veronika Hudobreznik

3 B ©

RAZGIBAIND LIWBLIAND

Sofinancira ( ) ﬁ
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ALl SEM FIT?  kaM NA mw

Drustvo Interes je v sodelovanju s Sportno zvezo Ljubljane izvedlo Sportne animacije
in predstavitve lokalnih moZnosti v programu Razglbajmo Ljublj d]ano, v vojadnici
Edvarda Peperka, Leskovikova 7, Ljubljana v sklopu Dneva CS Jarse

Razgibajmo se po ¢etrtnih skupnostih - kot koordinacijo organizacij, povezanih s
Sportom v mati¢ni éetrtni skupnosti, med njimi ponudnikov programov z namenom

ne 11. maja 2019.

spodbujanja prebivalstva k vkljugitvi v redno $portno/gibalno vadbo.
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Kaj sploh je Nanbudo?
Nanbudo je tradicionalna japon-
ska borilna vesc¢ina. Je zelo ra-
znolika in je po svojih tehnikah
samoobrambe (nozni in ro¢ni
udarci, meti, vzvodi, parterna
tehnika) podobna drugim mo-
dernim borilnim ve§¢inam in
$portom, kot so karate, aikido,
judo, jiu jitsu, hapkido,... Kar pa
dela Nanbudo posebno vesc¢ino
je dejstvo, da za razliko od prej
omenjenih borilnih ve$¢in in
$portov, ki so se vecinoma usme-
rili v tekmovalne vode, $e vedno
nosi v sebi tradicionalne vaje za
spro$¢anje, meditacijo, dihalne in
raztezne vaje. Bistvenega pomena
za ucenca Nanbuda je torej pove-
zanost telesa in duha, skrb za psi-
hi¢no in fizi¢no zdravje.

Kdo pa lahko trenira Nanbu-

do?
Nanbudo lahko trenira prav vsak
posameznik, ki si tega Zeli. Zara-
di svoje raznolikosti si lahko vsak
ucenec priredi ve$¢ino sebi in
svojim zmoznostim. Tako lahko
ne glede na starost, spol ali fizi¢no
pripravljenost v ve$¢ini uzivajo
prav vsi. Predhodno znanje boril-
nih ve$cin ni potrebno. Z indivi-
dualnim pristopom v klubu Nan-
budo dojo Mushin poskrbimo, da
napredujejo vsi po svojih najbolj-
$ih zmoznostih, tako popolni za-
¢etniki kot napredni ucenci.

Zakaj trenirati Nanbudo?
Nanbudo ni le borilna ves¢ina.
Kot smo prej omenili, ne vsebuje
le tehnik samoobrambe, ampak
velik del vadbe posveca tradici-
onalnim japonskim tehnikam za

ohranjanje in izbolj$anje zdravja.
Tako ucenec z redno vadbo Nan-
buda krepi telo, nauci se samoo-
brambe, pridobi samozavest in
lazje premaguje psihi¢ne napore
v Zivljenju. Prakti¢no vsi, ki tre-
nirajo to ve$cino, poudarjajo dej-
stvo, da s treningi mo¢no pade ra-
ven stresa, da ¢lovek postane bolj
umirjen in pozitiven. Tako lahko
veliko lazje dosegajo cilje na vseh
podro¢jih v Zivljenju.

Ali je Nanbudo primeren za
otroke?
Nanbudo je ve¢ kot primerna
dejavnost za mlajse. Pri vadbi
Nanbuda se uposteva in poudarja
kodeks obnasanja (v nadaljevanju
Dojo kun), ki temelji na samospo-
$tovanju in spoStovanju drugih.
Dojo kun je spisek nacel, ki nam
pomaga razumeti bistvo ucenja
Nanbuda. Skupen je vsem tradi-
cionalnim japonskim ve$¢inam.
Z upostevanjem Dojo kuna mlajsi
med odras¢anjem pridobijo mno-
ge pozitivne lastnosti, kot so:
« nenasilno vedenje oziroma mir-
no in racionalno reSevanje tezav
namesto pretepanja,
« spostovanje sebe in drugih, tako
na treningu, kot izven treninga
(doma, v $oli ipd.),
o krepitev vztrajnosti, delovnih
navad, pravi¢nosti, zvestobe, pri-
padnosti,
« izpopolnjevanje znacaja in sa-
modiscipline,
« vzgajanje zdravega tekmovalne-
ga duha.

Od kod pa izvira Nanbudo?
Nanbudo je relativno mlada bo-
rilna ve$c¢ina. Leta 1978 jo je usta-

novil Yoshinao Nanbu. Yoshinao
Nnabu je poglavar Nanbuda in

sankukai $ole karateja, rojen
1943. leta v Kobeju, v pokrajini
Kansai, v dobi, ko so bile japonske
borilne vescine, razen Juda in Ka-
rateja, Se precej neznane. Njegov
oce je bil znani judoka, instruk-
tor v bliznji policijski $oli, kjer je
pouceval japonske in ameriske
judoke. Njegov ded pa se ponasa
s prestiznim nazivom sumo bor-
cev viSjega reda (Yokozuna). Leta
1976 je Nanbu po mnogih sporih
znotraj velike sankukai druzine
ugotovil, da ni zadovoljen z usta-
novljeno ve$c¢ino. Umaknil se je
na jug Francije, natan¢neje Cap
dail, kjer je ostal v popolni izo-
laciji do leta 1978. Tega leta je z
demonstracijo pred knezjo druzi-
no Rainer v Monaku §irsi javnosti
predstavil nanbudo, borilni oziro-
ma energijsko terapevtski sistem.
Od takrat se je nanbudo razsiril
po mnogih drzavah.

Kaj potrebujem za zaletek
treningov?

Zacetniki za treninge potrebujejo
le trenirko in majico s kratkimi
rokavi. Obutev ni potrebna, saj
treniramo bosi. Kasneje pa je za
trening potrebna tradicionalna
japonska oprema, nanbudogi (ki-
mono), modro bele barve in nan-
budoobi, pas, ki se nosi v skladu s
stopnjo znanja oziroma napredo-
vanja v vescini.

Kdaj in kje lahko za¢nem tre-
nirati?
Nanbudo dojo Mushin sprejema
nove ¢lane skozi vse leto. Na tre-
ningih se nam lahko pridruzite
po predhodni najavi ob torkih
in cetrtkih od 19.15 do 21. ure
na naslovu Mladinski dom Jarse,
Jarska cesta 44. Treningi potekajo
pod vodstvom glavnega trenerja
Andreja Vertlja 3. dan.

Ali lahko izvem $e vec o tej
vescini?
Ve¢ informacij o nanbudo vadbi
najdete na spletni strani: http://
www/nanbudo-mushin.si

Andrej Vertelj

V mesecu maju si lahko v
Knjiznici Fuzine ogledate slikar-
sko razstavo Slovenske krajine.
Splosen naslov ne opi$e barvito-
sti in izrazne moci platen, ki nam
jih predstavlja avtor Vladimir
Pertot,  Stiriindevetdesetletnik,
ki je svojo bogato zivljenjsko pot
oplemenitil tudi z umetniskim
ustvarjanjem. Ceprav je bil rojen
na Ptuju, je med vojno druzi-
na pribezala v Ljubljano, kjer je
nadaljeval $olanje na gimnaziji.
Kmalu se je pridruzil partizanom
na Primorskem. Po vojni se je iz-
$olal za pilota, se zaposlil v vojski,
vseskozi pa negoval svojo mlado-

stno Zeljo po ustvarjanju. Gimna-
zijski profesor France Miheli¢ in
kasnejsi vzornik Savo Sovre, sta
zalrtala njegovo umetnisko pot.
Po upokojitvi se je vpisal na tecaj
risanja Drustva likovnih samora-
stnikov, pozneje pa se je pridruzil
$oli Sava Sovreta. Svoja dela je pr-
vi¢ samostojno razstavil leta 1986
v Sezanski Mali galeriji. Ceprav
je na pricujo¢i razstavi predstavil
tudi nekaj akvarelov, se njegova
izrazna mo¢ pokaze v srecanjih
platna, olja in akrila.

Polonca Lampi¢




Na predelu Novih Jar§ med
Zalami, oziroma Jar$ko in Smar-
tinsko cesto nam je za predstavi-
tev ostalo le Se nekaj ulic. Prva od
njih je Stara slovenska ulica, ki se
odcepi od Kodrove ulice in po-
teka v smeri proti severovzhodu.
Kot pove Ze njeno ime, je bila ne-
ko¢ imenovana Slovenska cesta.
Po osamosvojitvi Slovenije, ko se
je nekdanja Titova cesta v sredi-

$¢u prestolnice preimenovala v
Slovensko, je ta ulica v Novih Jar-
$ah z odlokom SML postala Stara
slovenska cesta.

Vzporedno z njo, blizje Smar-
tinski cesti tece Strazarjeva ulica,
ki je svoje ime dobila leta 1957 in
je poimenovana po Matevzu Stra-
zarju. Ta predvojni revolucionar,
komunist in organizator OF je bil
rojen leta 1889 v JarSah, umrl pa

je 1945 v koncentracijskem tabo-
ri§¢u Dachau.

Naslednja vzporedna uli-
ca proti Smartinski cesti pa je
Avseceva ulica, ki je ime dobila
leta 1961. Joze Avsec, po kate-
rem je poimenovana, je bil rojen
leta 1910 v Kle¢ah pri Dolu pri
Ljubljani, sicer pa je bil delavec,
predvojni revolucionar in aktivist

OF. Padel je med boji leta 1943 v
Vrbovskem v Gorskem Kotarju.

Nekoliko nizje, v smeri proti
Zalam z Jarske ceste proti severo-
zahodu $trli kratka Mirna pot. To
ime ima od leta 1958, dobila pa ga
je zaradi svoje odmaknjenosti od
vedjega prometa.

(Ir)

Ohisk cehelnjaka v Lukovici

V ponedeljek, 20. maja, na
svetovni dan ¢ebel, smo si Sesto-
$olci Osnovne Sole Vide Pregarc
ogledali predstavitev cebel, ki je
potekala v okviru projektov Ho-
ferjev raziskovalni cebelnjak in
Skrbimo za medeno prihodnost.
Prijazni vodi¢ki sta nas najprej

seznanili z osnovnimi znadilnost-
mi ¢ebel. Ob natisnjenih fotogra-
fijah nam je gospa Nata$a Lilek iz
Cebelarske zveze Slovenije pred-
stavila kranjsko sivko, najbolj
znacilno slovensko cebelo. Vodic¢-
ki sta nas naucili razlikovati med
cebelo delavko, ki sprva skrbi za

panj, nabira cvetni prah in izdelu-
je med, ter trotom, ¢ebeljim sam-
cem, ki je nekoliko bolj ¢okat in
nima Zela. Poucili sta nas o glav-
nih nalogah matice, ki se hrani
s posebnim mati¢nim mleckom
ter leze jajceca. Ogledali smo si
tudi ¢ebelnjak in spoznali panjske

konénice. Izvedeli smo, da cebele

delavke z voskom, ki ga naberejo

na deblih dreves, premazejo no-

tranjost panja.

Popoldne se je koncalo z ma-
lico in odhodom domov.

Tina Rogelj, 6. a

Kalina Lazarevié, 6. a



Od 6. do 31. maja 2019 je
potekala akcija za vedjo varnost
kolesarjev. Policisti so na nasih
cestah poostreno nadzirali kole-
sarje, a tudi druge udelezence v
prometu. Zdaj smo v tistem delu
leta, ko kolo postane zelo prilju-
bljeno prevozno sredstvo, prije-
tna Sportna in rekreacijska aktiv-
nost. Hkrati je to ekoloski nacin
gibanja in prevoza, s katerim bi-
stveno prispevamo k CistejSemu
okolju in ob katerem povec¢ujemo
telesno vzdrzljivost in mo¢. Zal so
kolesarji med najbolj ranljivimi
udeleZenci v cestnem prometu in
tisti, ki so v najhujsih prometnih
nesrecah (v ve¢ kot polovici pri-
merov) povzroditelji. Cilj akcije
je bil tako omogociti varno kole-
sarjenje na javnih cestnih povr-
$inah in zmanjsati $tevilo umrlih
in hudo telesno poskodovanih
kolesarjev ter povecati uporabo
celade. Policisti so spremljali, ce
kolesarji upostevajo cestnopro-
metne predpise ali se vozijo na
pravi strani ceste, kako je z vo-
znjo v rdeco lu¢ in voznjo po po-

vr$inah, ki jim niso namenjene,
ali uporabljajo zas¢itna sredstva
(npr. ¢elado), kako pogosto je iz-
siljevanje prednosti ter nevarna
uporaba mobilnega telefona med
voznjo. Zanimali so jih $e ostali
udelezenci v prometu, ki najbolj
ogrozajo kolesarje. Predvsem gre
za voznike motornih vozil, ki ko-
lesarje pogosto spregledajo. Naj-
pogostejsi vzroki povzrocitve ne-
srece s strani kolesarjev so voznja
po napacni strani ceste oziroma
v napacni smeri voziS¢a, voznja
pod vplivom alkohola, neuposte-
vanje pravil prednosti in neprila-
gojena hitrost voznje.

Zakon doloc¢a, da morajo ko-
lesarji voziti po kolesarski stezi,
pasu ali poti in vedno uporabljajo
le povrsino, ki jim je namenje-
na ter je oznacena s prometnimi
znaki in talnimi oznacbami. Po
takih povr$inah mora kolesar vo-
ziti po desni kolesarski stezi gle-
de na dovoljeno smer voZnje, na
dvosmerni kolesarski stezi pa po
desni strani steze. Ce kolesarske
steze ali pasu ni, potem kolesarji

vozijo ob desnem robu vozis¢a v
smeri voznje in ¢im blizje robu,
nikakor ne ve¢ kot en meter od
roba vozi$¢a. Voznja dveh kole-
sarjev vzporedno v tem primeru
prav tako ni dovoljena. Ce kolesar
vozi pred voznikom motornega
vozila, mora voznik motornega
vozila voziti za njim ter ga lahko
prehiti le tedaj, ¢e sredinska pre-
kinjena lo¢ilna ¢rta na tem mestu
dovoljuje prehitevanje in se to
lahko varno izpelje.

Konfliktne situacije med ko-
lesarji in pesci so najbolj pogoste
na obmocju mesanih stez za kole-
sarje in pesce ter v conah za pesce.
Pesci se pritozujejo predvsem nad
preveliko hitrostjo in objestnostjo
kolesarjev v obmocjih za pesce
(cone za pesce), kjer je promet
kolesarjev in posebnih prevoznih
sredstev sicer dovoljen, vendar le
toliko, da ne ogrozajo pescev.

Za svojo in varnost drugih
udelezencev v prometu kolesarji
naredijo veliko z ustrezno osebno
zadcito in opozarjanjem na svojo
prisotnost, s celado, odsevnimi

oblacili in trakovi, svetlobnimi
telesi na kolesu itd. Celada je pri-
porocena vsem voznikom in po-
tnikom na kolesu, a je s predpisi
obvezna do dopolnjenega 18. leta
starosti. Kolo mora biti opremlje-
no z zvoncem, ludjo za osvetlje-
vanje ceste, zadnjo rdeco lucjo
in zadnjimi rde¢imi odsevniki,
rumenimi odsevniki na pedalih,
bo¢nimi odsevniki in brezhibni-
mi zavorami. Prepovedana pa je
tudi uporaba mobilnih telefonov
med voznjo.

Vir: https://www.policija.si/svetu-
jemo-ozavescamo/prometna-var-
nost-category-blog/801-varno-na-
-kolo
https://www.amzs.si/motorevi-
ja/mobilnost/promet/2016-04-
-06-varno-kolesarjenje
https://www.policija.si/medijsko-
-sredisce/sporocila-za-javnost/
sporocila-za-javnost-gpue/98901-
-naslednji-teden-se-zacenja-
-akcija-za-vecjo-varnost-kolesar-
jev

Clane DU Ljubljana Smartno
smo seznanili z delovanjem Sole
zdravja. Idejni vodja in ustano-
vitelj projekta je dr. Nikolay Gri-
shin, ruski nevrolog in manualni
terapevt. Po njegovih navodilih
telovadi v razli¢nih krajih po Slo-
veniji priblizno 4200 ljudi. Odlo-
¢ili smo se, da jutranjo telovadbo
pripeljemo tudi v Smartno.

Za sodelovanje smo navdu-
$ili 15 ¢lanic in zaceli junija 2018
pred gasilskim domom. Ker pa
je parkirisce ze zgodaj precej za-

sedeno, smo se dogovorili z vod-
stvom Nogometnega kluba Smar-
tno. V uporabo so nam odstopili
del igridca ob pol osmih, vsak de-
lovni dan. Tako zdaj vsako jutro
pridno telovadimo na igris¢u v
prelepi naravi. V primeru dezja se
umaknemo pod nadstresek.

Vaje, s katerimi razgibamo
telo od glave do peta, vodimo tri
¢lanice, ki smo potrebno znanje
pridobile na izobrazevalnem se-
minarju, ki ga je organizirala Sola
zdravja. V pomo¢ nam je priroc-
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nik dr. Nikolaya Grishina »1000
GIBOV«. Na zacetku so nam pra-
vilno izvajanje vaj prikazali vod-
ja obmodja Silvica Erlih in ¢lani
skupine Jar$e ter BS3, za kar smo
jim zelo hvalezni.

Zdaj nam gre Ze zelo dobro.
Najprej se pozdravimo, potem
pa potelovadimo. Preden se razi-
demo, si za zakljucek zazelimo $e
lep in uspesen dan. Vsak telovadi
po svojih zmoznostih in sposob-
nostih. Ugotovile smo, da nam
jutranje druZenje in razgibavanje
izboljsata psihi¢no in fizi¢no po-
Cutje.

Telovadba je namenjena vsem
generacijam in lahko se nam pri-
druzite vsi, ki ste kot me dobre

volje, pozitivne energije, spro-
$¢eni in dovolj pogumni, da si
upate zaceti. Res smo v skupini
samo Zenske, kar pa ne pomeni,
da moski niste dobrodogli. Vesele
bomo vase prisotnosti. Nikoli ni
prepozno, da poskrbite za svoje
pocutje.

V to smo skusale preprica-
ti tudi udelezence na dnevu CS
JarSe in odprtih vrat vojasnice
Edvarda Peperka, kjer smo si stoj-
nico delili DU Ljubljana Smartno.
Na dnevih medgeneracijskega so-
Zitja v organizaciji ZDUS, sta se v
sklopu predstavitve Sola zdravja
in jutranje telovadbe, predstavitve
udelezili dve ¢lanici nase skupine.

Zlata Zajec



Dan Getrtne skupnosti JarSe 2019

V sodelovanju Cetrtne sku-
pnosti Jarde, Slovenske vojske in
Turisticnega drustva Zelena jama
smo v vojasnici Edvarda Peper-
ka izpeljali kulturno, $portno in
druzabno prireditev »Dan Cetrtne
skupnosti Jar$e 2019«. Prireditev
je potekala 11. maja 2019 od 9.
do 16. ure. Ta dan je tudi vojasni-
ca Edvarda Peperka odprla svoja
vrata za javnost.

Drustva so obiskovalce pri-
reditve povabila k v¢lanitvi in so-
delovanju v drustvenem Zivljenju.
V kulturno $portnem programu
so nastopali kitaristi Kulturno
umetnisko Sportno izobrazeval-
nega drustva mladih Interes, Judo
kluba Sokol Ljubljena in gospod
Miro Dov¢, ki je na harmoniki
zaigral Zanov valcek. Pozdravni
nagovor je imela podpredsednica
Sveta CS Jarse Ida Medved, ki je
tudi povezovala prireditev. Vse
zbrane je nagovoril podzupan
Dejan Crnek. Na prireditvi je bila
podelitev priznanj in zahval, ki
sta jih podelila podzupan Dejan

Crnek in podpredsednica, gospa
Ida Medved iz Cetrtne skupnosti
JarSe. Zahvale so prejeli:

1. Judo klub Sokol za uspesno
$portno delovanje na podrodju
juda in inkluzivnega juda ter so-
delovanje na prireditvah Dan CS
Jarse,

2. Gospa Viktorija Pecnikar
Oblak iz Judo kluba Sokol za iz-
redno uspesno delo s $portniki z
razli¢nimi sposobnostmi in nji-
hovo enakopravno vkljucitev v
druzbeno okolje,

3. Gospod Mitja Petje za uspesno
delo z mladimi v Drustvu prijate-
liev mladine Smartno ob Savi in
sodelovanje s Cetrtno skupnostjo
JarSe v razli¢nih programih,

4. Krajevni odbor Rdecega kriza
Zelena jama za pozrtvovalno in
humanitarno delo na obmodju
Zelene jame in sodelovanje na
prireditvah Dan CS Jarse,

5. Nogometni klub Smartno za
aktivno in uspe$no vklju¢evanje
mladih $portnikov in dosezene
$portne uspehe ter sodelovanje s

GSM.: 041 706 431

Vabilo bodo&im kitaristom, uéencem od 3. do 9.r. 0§

Se Zeli§ nautiti igrati kitaro?
Zeli§ ob igranju kitare tudi prepevati?
Te zanima igranje v skupini kitaristov?

Vesna Kastelic, prof. RP
e-mail: vesna.kastelic5@gmail.com

Vabim te na prvo predstavitveno uro. Zakaj?

Rada bi pomagala, da spozna$, ali si Zeli$ uéiti igrati kitaro.
Poleg individualnega u¢enja instrumenta se uci$ igrati tudi v skupini,
zapeti ob igranju in sprod&eno nastopati. Ce je tvoja Zelja velika,
se ob tvoji vztrajnosti lahko tudi izpolni. Kitaro sem veé kot dvajset let
poucevala kot interesno dejavnost na dveh ljubljanskih osnovnih Solah.
V teh letih se je zvrstilo veliko nastopov in mnogo otrok je vzljubilo
igranje na ta instrument.

DRI
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Cetrtno skupnostjo Jarse,
6. Sokolsko drustvo Moste za

uspesno delovanje na podrodju
rekreacije in zdravega nacina Zi-
vljenja ter sodelovanje na priredi-
tvah Dan CS Jarge,

7. Slovenska vojska, 1. brigada za
uspesno sodelovanje s Cetrtno
skupnostjo Jar$e pri organizaciji
prireditve Dan Cetrtne skupnosti
Jarse,

8. Gospa Mina Marinéi¢ iz dru-
$tva Interes za 10 letno uspe$no
in strokovno delo v $portnih pro-
gramih drustva Interes.

Po programu so v nadaljeva-
nju potekale predstavitve sodelu-
joc¢ih drustev in Slovenske vojske
ter druZzenje.

V programu ob stojnicah so
potekale predstavitve sodelujo¢ih
drustev, ki delujejo na obmodju
Cetrtne skupnosti Jarse ter gostje.
Predstavili so se vrhunski slo-
venski $portniki in vojaki, bila je
predstavitev policije in resevalcev,
predstavitve dejavnosti gasilcev
- PGD Smartno ob Savi in PGD
Zadobrova-Sneberje-Novo Polje.
Predstavila so se drustva Karate
klub Forum - Sankukai, Drustvo

7 elena jama

Interes Ljubljana, Turisti¢no dru-
$tvo Zelena jama, DU Nove Jarse,
taborniki Rod Crnega mrava, DU
Smartno ob Savi, Mediacijski cen-
ter Ljubljana, Drustvo Sola zdrav-
je — skupina Nove Jarse, Sokolsko
drustvo Moste, Judo klub Sokol
Ljubljana, KO ZB za vrednote
NOB Nove Jar$e in Zelena jama
in Medgeneracijsko druZenje in
ustvarjanje ob¢anov Zelene jame

V okviru dneva odprtih vrat
vojas$nice Edvarda Peperka je bilo
mozno spoznati delovanje, orga-
niziranost in opremo slovenske
vojske. Vojasnica Edvarda Peper-
ka je edina vojasnica v Ljubljani
in je na obmo¢ju Cetrtne skupno-
sti JarSe. Ob tej priloznosti se lepo
zahvaljujemo vsem sodelujo¢im
pripadnikom in pripadnicam
Slovenske vojske, ki so lepo in
prijazno predstavili vojaska vozila
in opremo. Zahvala je namenjena
tudi vsem nastopajoc¢im, ¢lanom
drustev in obdanom z obmodja
Cetrtne skupnosti Jarge ter vsem
ostalim obiskovalcem, ki so se v
lepem vremenu prijetno druzili z
nami.

(bp)
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# elena jaina
Vrtnarjenje
v urbanem okolju

V ponedeljek, 17. 6. 2019, ob 10. uri
pred sedefem CS$ Jarde, Kvedrova 32.

Predstavitev vrtnarjenja v urbanem okolju,
spoznavanje zelis¢,

razdeljevanje rastlin obéanom.

Cetrtna skupnost Jarse
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