Ura je nekaj minut pred
pol osmo zjutraj. V
Grosuplju se, tako kot
po vet kot sto krajih

v Sloveniji, zaénejo
zbirati ljudje. To¢no
ob pol osmih se

zaslis§i glasen — gremo!
Skupina kaksnih
dvajsetih udelezencev,
vsi S0 »penzionistis,

se spusti v dir. No,
roko na srce, bolj v
nekaksni lahni drnec.
Po teku, ki izbrise z
obrazov $e zadnje
sledi spanca, naredijo
krog, se primejo za
roke in vsak pozdravi
soseda. Ce pozabis
njegovo ime, ti ga
prijazno pove. Nihce
se zaradi pozabljenega .
imena ne jezi, saj smo lingek, zelva, &a-

veniji, in 3 zdravnik- nevrolog in
manualni terapevt, v svoji domovi-
ni vojadki zdravni _n Tam je v u<c__
; sluzbi tezko gledal trebusaste i
" M zavaljene vojake, s katerimi je i 5& 1
. - opravka, zato si je zamislil vadbo, [RERPEE |
k. imenovano 1000 gibov, ki naj bi jih S X 4
b obdrzala v dobri telesni kondiciji. :
. Doktor Griin pravi, da sta red in
disciplina, ki jih usvajamo z vsako-
dnevno vadbo, najpomembnejsi za
duhovni in telesni napredek. DiZi, o
vam povem iz prve roke!

z--!ooo&.-? Tone, no, ura-
dno je Anton, Rajh je predsednik
Egﬁgworﬁgsnamm
mega 7 k_ﬂru.xﬂn n dosleden
moZ, ki 2 wagzn_iann

Ne sicer dobesedno, ve pa se, kdaj
moramo biti »poslusni«. Red je red,
in mi se tega drzimo, Na§ Tone, ve- R

} nevarne, ko na primer dela Capljo, | tudi teh poimenovanj navadis, po- uradno imenujejo vaje za razgiba- .
vsi v istem :NO@C:. plja. Telovadnim za- | se lahko tudi zvmes. To je namred €asi pa usvojis tudi pravilno delanje vanje, in ustanovitelj Sole zdravja. \
Let Ummg nesenjakom sem s¢ pri- | vaja za ravnoteZje, pri kateri stojif | vaj. Voditelja pa nujno potrebuje- \

druZila pred letom dni. V zadetku | na eni nogi, drugo nogo pa vlete$ | mo zato, da delamo usklajeno in ne duseni zateli telovaditi tako

POsSebne »radastis | m o smmeia’ho vt 41 || proniacts’ e Toricd ikt | malemssyesk g e Kok b e e

in pozabljivost sodi w_an__a_ﬁ&i_viuﬁﬂﬁ ansnzHa.. recimo vaja Zelva | 1o izgledalo, lepo vas prosim!? zadetkih, ko nihée Se ni vedel nic o

zraven. Ko je opravljen | 4ogo%sto in predvidivo, za pomem, feaizicgiyes it papee) Shtari vajah, na pomoc so priskotili solarji

: g cal ime naslednje vaje. Me zanima, | in nazaj. Imamo tudi vajo »gla- i'il;

ritual pozdravljanja, Se | kj bi si vi predstavliali, & bi sli- | vo v travoe, v natem primeru gla- | Dora je Slanica skupine Ze od sa- z Iga, ki so vodili vadbo na zacet-
vo

UdeleZenci predavanja so bili nav-

mu Tonetu zdi, da bi morali vedeti.

2 ku. No, kmalu so $li na usposablja- Letos je predsednik varno popeljal

zagne zares! | sali: zdaj pa tresenje rok, pa mlin- v pesek, ker delamo na prosto- | mega zacetka delovanja Sole v Gro- nje za vodie vaj tudi Grosupeljcani nekaj nadih &lanic, seveda pa tudi

Rw‘gﬁﬂmﬁu_guup.nonmﬂh“. E.lunvca—sug.ﬂaﬂn H@Pvdgﬁﬂ%% in danes imamo ustrezno izobra- sl svojo Zeno Ivanko, ki je prav tako

Tekst: ALENKA CEVC | Smucch, briscmo tablo, pazi Elegnjenvm,jhrifom, SRz e ) ek st cor o e _ zen »kader«. Kot zanimivost mi je | [ »Solarkas, po evropski pespoti E-6.

Foto: SIMEN ZUPANCIE — Zelval, pa vijak in trebusni ples. | in prekriZanimi rokami skufamo E&EQEE-«-F —H!aer.n-unf_&. Nikolaj Gri- Zaceli so na Korotkem. kondali pa
- Nekatere vaje so lahko tudi malce | &im bolj pribliZati tlom. Stasomase | tor metode '1000 gibov', kakor se

$in, Rus, ki Ze dolgo let Zivi v Slo- .

na morju. Kapo dol. predsednik in
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Krasu. No, véasih manjka tudi Ana, | prisla, me je vse bolelo. No, ni¢ ¢u-
ki obozuje gibanje in morje. Vemo, | dnega, glede na leta, mislila sem, da
da bo takrat, ko manjka, telovadbo | tako pad mora biti. Na zacetku zara-
zamenjala z obilico plavanja. Tako | di artrititnih zapestij in kolen vadbi
" se delal Pri Mariji S., bivéi knjiZni- | skorajda nisem mogla slediti. Pocasi,
¢arki, se vedno lahko pozanimamo | dan za dnem, pa se je stanje izboljSe- &
a dogodke v Grosuplju, je pa go- | valo. Zdaj naredim tudi &apljo in ni- &

P nase Clanice, res ste za zgled, kako
je lahko tretje Zivijenjsko obdo-
bje lepo in aktivno. Tone ve En.:
za toden datum rojstva grosupelj-
ske Sole zdravja - pii — 3. oktober
2014. Zgodovinar pa ne more iz

i - »Nujno ob je treba . ! - g ;
”.Nﬂwﬂﬂr?ﬁ:%&iﬁ:pﬁuﬁ_m spa tudi pravi leksikon zgodovine | kakrina teZava mi ni pravilno _.owﬂw m.
" dolenjskega kraja. O Marti, ki | pniti. »Spremljevalne« stvari v Soli
‘prvoborka’ od sam zadetka, tega dolemyskega krap r »Spremljeva
Bu.aEMun daje ﬁ%%__m_.pm.____oq_? 7 = e se nam je pridruZila éisto zadnja, pa | zdravia E.Eaﬂ._.._uoion.unﬂ_nuwa W
Hﬂ s _Efn.ﬂu. kjer so od zadetka razredni klovn, pray trudi se, da .s._nn._._ namr malce zamudi, mipa | samo tale njen stavek: »Ostalabom. | uniformiranosti in oranZna majica
telovadilio e dodanat predsednik. (NSEEERRSEEE - - SN 00 A SO s nd smeje, Pa e malo potelova- | jo »burno in glasno« pozdravimo. | Kerje finol« % logotipom Sole ni moje najljube
- diti mu uspe zraven. Pa misli, da jo zafrkavamo. Minka, oblacilo, § manj pa »zapoveds, da

prisczem, dane, samoveselismotc! | Terapevtski skofe« Po jutra- | bi jih vsi nosili vsak dan, podietni
Imamo tudi »feén ikone«. Prav | Erika svoje zadovoljstvo nad Zivlje- | njem razgibavanju, ki traja natanko | doktor, ki je k nam prisel iz Rusije,
%al mi je, da sem omejena s prosto- | mjem izraZa z veliko smeha, »fino | pol ure (saj veste, red in disciplinal), | je namreé organiziral pravo trgovino
rom, vsak clan Sole zdravja si 7a- pa je, da krepimo Se telo.« Zdenka, | gredo tisti, ki imajo ¢as, na kavico. | z oranZnimi oblacili, vse v Zname-
dlui biti omenjen v clanku. Vsi po mladostna gospa, z vijoli€astim pra- | Tam se pogovarjamo. In smejemo. | nju Sole. Meni, ki sem tega v Zivljenju
vrsti Sirijo dobre vibracije, vibracije | menom las pravi, da jinajvet pome- | Veasih priteée tudi kakéna solza. | videla e veliko, 10 disi Ze skorajda

e medscbojnega razu- Enw:wna_n..wﬂmgé Nié hudega, vsaka solza v prijatelj- | malo po kultu. Ki pa, hvala bogu, ni
__Eaﬁ__._.:—_.o.ﬁom_...zuww% proti depresij, ljudje v naSi Soli so | skem krogu je zdravilna. In krog | nevaren. DruZenje v njem imaza po-
.E_n_ :xmu%ﬂomaﬁa&m.%dn&n w_.n.m_:. vedno pomagajo, ¢e potre- Sole zdravja je zdravilen. Ko sem | sledico dobro poutje. In to Steje! =
i e imata namreé neverje- .usaavoaaﬁ.n_ou-ﬁr&.ﬂ-..z_ = 3

Res je pravi »kampeljc«! Brez nje-

ga bi bili kar malce izgubljeni. Da

o razpuscenosti sploh ne govorim! s
0

Wo.ln_. ki nimajo neopravice- S

nih. Vedina Solarjev hodi vjutranjo Sl

Solo zdravja zelo redno. Manjkajo denka
po navadi samo takrat, kadar gre-
do na pohode ali pocitnice. Imamo
tudi take. ki celo poletje prezivijo | primer odlitna organizatorka, ki | pomembno. Z njo se strinja tudi

na morju, ampak tudi tam ne opu- | hitro uredi. Ge je treba urediti kaj | 77-letna Karolina. ki pravi. da ji je / .

stijo jutranjega razgibavanja. Sama | v zvezi s skupino ali kaknim po- | vieg prav vse, od A do Z, »pa §e Egﬂgﬂuﬁez.ﬁnr@ ﬂnaﬁM.ﬁﬂhﬂﬁ.m.nEEE&?

nacrtujem, da bom odprla podru- | hodom, na Katerega se odpravimo | pomaga mi, da se bolje pofutim.« gg%%&!z veli- aoa_ 2 JE Priva »fesn Eunn.._ o

#nico na plaZi v indijski Goi. kamor | skupaj, izdam vam tudi, da sréno | Pa da ne boste mislili. da je to sku- ko pomeni, fiziéno in psihicno. Ana | s3) vedno pride n._.vaaa_. no rultima- &
ERT.BE;EE&%B% na«in je vkratkem krilcu in pajkicah

se preselim ez zimo. Me prav za- | rada (in lepo) poje v zboru (ma- | pina samih Zensk, ne, kje pa! Ima-
nima, & bo mojim indijskim sova- | donca, roza me daje, ne spomnim | mo tudi moske, seveda jih imamo!
§Cankam ta vadba »potegnila«. Ce | se imena zbora!). Jutranja telovad- | Salih, ki skoraj vedno pride prvi,je §&
jim ne bo, bom pa¢ migala sama. | ba ji pomeni zelo veliko: »To je ri- | krasen fant. »V¢asih sem bil fizic- ]
Migala pa bom, zagotovo! tual, s katerim zaénem dan. in to | nidelavecin zelo dobro vem, kako [SGE]
mi je vEe&. Vies mi je tudi druz- | clovek hitro ‘zarusta’, zato pridem S
N.—o._&!a‘ trinica. Danes | ba, pa kodeks Sole zdravja, ki za- | vsak dan.« JoZeta na dan fotogra-
je Ivanka na vadbo prinesla pol- | poveduje, da nikogar ne grajamo, | firanja ni bilo, bogvedi kam ga je
no vre€o buck, ki uspedno raste- | daizpostavljamo samo dobre stva- | odneslo, Dusan pa je nekaj poseb-
jo na njenem vrtu. in jih ponudila, | ri. Vedeti je treba, da vsak dela | nega(no,sajto smo pravzaprav vsi,
e komu pridejo prav. Spomladi je | po svojih najbolj§ih mogeh.« pra- | Ze zato, ker zjutraj zgodaj vstane-
tudi solata veckrat zamenjala la- | vi Marija Z. in me napoti k Mari- | mo, gremo na telovadbo in se ne | Casopise. Ne samo slovenske, sega
stnika. Véasih uprizorimo pred | ji J., ki je z 81 leti naga najstarejsa | valjamo po postelji do poldneva, | tudi po hrvaskih. Na tem mestu je
vadbo pravo malo zelenjavno trzni- | Solarka. Telovadba ji je zelo vie&, | Eeprav bi se kot penzionisti lahko), treba omeniti tudi Zdravka, ki ga
co. Vse je eko. bio in domace! v svojem dolgem Zivijenju pa je | takole se predstavi: »Po narodno- | Zena Branka redno pripelje s seboj
Smo tudi izjemno pisana in ta- | prisla do ugotovitve, da je giba- | sti sem Gorenjec iz Ljubljane, ki | na telovadbo. Ce bibili v pravi soli
lentirana skupina. Marija Z. je na | nje za kvalitetno Zivljenje iziemno | Zivim v Grosuplju.« Je e edenred- | in razredu, bi zanj rekli, da je nas

rsExopi, pravi da hodi .| prav paa 2 6. Da e gvorim o
!&ﬂﬁ&;&:&gﬁm%&_@o. miadostni energii. ki jo oddaja.

& %

oseben Elanek | na statistiki, se nam pridruzi vedno,

Minka, tudi ve- | ko je doma. Poleti pa se to ne zgodi

ljubiteljica zgodovine, ki nam | velikokrat. Je okoli, malo v Slavo-
ne verjame, da jo imamo sréno radi, | niji, od koder je doma, malo pa na




