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Cestitke ob svetovnem dnevu zdravja!
Veseli smo, da ste del velike oranzne druzine in
skrbite za svoje zdravje vsako jutro!

Na Svetovni dan zdravja, 7. aprila zeli Svetovna zdravstvena organizacija z
letoSnjim sloganom »Nas planet, nase zdravje« osvesc€ati ljudi o ohranjanju
zdravega prebivalstva in okolja kot spodbujati gibanje za ustvarjanje skupnosti
osredotocenih na dobro pocutje prebivalstva ob upostevanju ekoloskih omejitev.

Vec o tem tukaj



https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/gQN8lZ-M2qBBJzzgNTB7T0hwdKjWvcam83BM9uFRYjb8yuyGJM4mIJr66L-Jpih--QpuTMoUZXCPxCE8UAyhHu6HsNjHhomexfIkN_U3gMgHDx97yIy3F9_AL6almYUOQdViU3Hfll5FgfmTPUUhs6SHShw02RozCIFzSwAUVxXkouJpcWodHKbujoXShOcC2RfWmEikzCT3VuXx4iaH2UMYiM3w_9wLDn7PYflfLwBSptQLt1FjBi3kezHvge-Mlk2mZ8Oq

SOUSTVARJAJMO SKUPNOST

9. APRIL 2022

V soboto. 9. aprila 2022 Slovenska filantropija organizira Dan za spremembe.
Gre za 13. vseslovensko prostovoljsko akcijo, ki letos poteka z naslovom
"Soustvarjajmo skupnost".

Lokacije naSih skupin so javno objavljene, kar pomeni, da lahko pri¢akujete Se
druge zainteresirane za jutranjo telovadbo, lahko pa jih tudi sami spodbudite in
navdusite za "1000 gibov". Tako boste postali Ambasadoriji Sole zdravjal!

Veé o tem tukaj



https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/9_rcpu1fPQDE3O8XuhKKkKs1f5XNLxkLQAiLOBbPspZ9HEYpdDAopwdXEBn1H7Jo6M38tYgaEPuB52ZLM3R3b_Q6WH56ycjTtSmt-jhm8vNcy1wzvDD7LsANWaj4F_oGZQwRf1Siomo-gkmIfZTJt9er3er5x1XLwASGMbSBZWRdqKQd3hqFTNN0GRpSwwKdGLqe_nC6wN84Os6Ei9q4qnArMbmvknqTwsHDda1ni-vlvhcwR71v45xtISoKVnEjypVrFr0jHQ

Pred desetimi leti se je za&ela zgodba Sole zdravja v ljubljanski &etrtni
skupnosti Sigka. Takrat se je 12 najbolj zainteresiranih zbralo v jami na
koSarkarskem igriS¢u med ulico Ane Ziherlove in Rasisko ulico. Zdaj Ze 10 let
skoraj vsak dan vztrajajo pri jutranji telovadbi na isti lokaciji vsak dan razen
nedelje in praznikov.

Veé lahko preberete tukaj

13. redni zbor élanov DSZ je v teku

Vrhnika - Zbor ¢élanov

Gabri-Zgornja Polskava in Kostanj-
Radizel - Zbor ¢lanov

13. redni zbor Clanov Drustva Sola zdravja je v teku. Zbor &lanov poteka po
skupinah Sole zdravja do 16. aprila 2022.

Gradivo je dostopno vsem ¢lanom, in sicer:

- na sedezu Drustva Sola zdravja, Slamnikarska cesta 18, Domzale,

- pri vodjih skupin Sola zdravja,

- na spletni strani - https://solazdravja.com/zbor-clanov-drustva-sola-zdravja/
- na Intranetu Drustva Sola zdravja - dostop za ¢&lane z geslom.

V kolikor v skupinah Sole zdravja potrebujete dodatna pojasnila oz. kakrgno koli
pomoc pri izpeljavi delnega zbora ¢lanov vase skupine, lahko nas kontaktirate
po telefonu ali mailu:

059 932 066

info@solazdravija.si.



https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8oTiSP44RaHiTzT-TyBDcX6RGefrPfC2k-TTR6mvurCrygHf6dwEgNpgLK95alOb6ZQpBG4ERC4cjitW9gMb_E_x3Al_16NS-ND8PD1uKuQaDCYd6n5zJJNWtbo_aNkHe9j99NMhnnrtbEIUCRYpdYBJEAFW6hExV-SqxI7LSCtFWCxEK87g_FoXtZMBobXOfir9MlzRFlVClF_Ivich3rgNtnEDwrtLuOOgMzGhG3PlYhmrMqbLssL3zn2sqVUHwE-jfiBIZvHNZqvAtmGICCkHdg
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/5lqpOclGwM-J5HfJPDziNW2nvuytAj-281lMkw-i1j3HoBtHURFqodQeLdteU60ssWW4xMpZPyTseGIefalxuahcfBSXYspZ25rPw727TBwnbfkRPnG8AYT667avqeFspglutouK9sm6H2iJSfHQSY_B24YRWvH-eDGSvPMHRGOia_mEV9ciiEyYftjXzOaaRdDNwedWKvreBNsP-OgytLy1z2WnkBtxH8RKJWazXzn0CBb-
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/mCbxdrt1C-gkDWKs0GssLH9FQQC3m5xDzomr4Y3G_ZPNRto4Woz89u-We4KFoQgosDS4hry_uU0505y27PDxICuIWuOqVjwXi77zaO0SjK9E-s7DTRQwElcLRMewuLZ25ScqwMsQiShaeomsTlC92JD7CYhdx_B5pVfU9H2FKlu7J0WO_arQehp3jZVXRN-aeNxPxkEXKlsE0EvdD11mO1kvGl5DCAXP
mailto:info@solazdravja.si

k Predavanje: - g,g,
A POTI ZDRAVIA'

Simon Jurmi¢, dipl. kineziolog

V Cetrtek, 7. 4. 2022 ob 10. uri; dvorana KS Razvanje, Maribor

Vsak od nas ima zeljo po dobrem zdravju, vendar vsakdo nima znanja, kako
priti do njega. Na predavanju bomo spoznavali svoje potrebe po zdravju, po
delovanju in orodja kako se tega lotiti!

Pridite in si spremenite Zivljenje na boljSe.

VABLJENI!
Terme Snovik

TERME SNOVIK --
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Druzabno-rekreativno-izobrazevalni teden
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T Informacije in rezervacije:
080 81 23
+386 (0)1 83 44 100

B9 pooking@terme-snovik.si
www.terme-snovik.si

6.-10. 6. 2022 in




Vec o ponudbi lahko preberete TUKAJ.

Informacije in rezervacije:
080 81 23
+386 (0)1 83 44 100

booking@terme-snovik.si

www.terme-snovik.si
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