DRUSTVO SOLA ZDRAVJA obves$éa:
Anketa - januar 2022

ALl OPAZATE SPREMEMBE NA BOLJE OD KAKOR REDNO ZJUTRAJ TELOVADITE PO METODI
»1000 GIBOV«?

581 odgovorov

@ Da, Eutim prece] pozitivnih sprememb.
® Da, do neke mere.
@ Ne ¢utim sprememb.

Dragi Clani in Clanice!

Zahvaljujemo se vam za zelo dober odziv na spletno anketo
Drustva Sola zdravja.

Povezavo do ankete smo vam poslali 13. januarja 2022, do konca
januarja pa smo dobili 581 izpolnjenih vprasalnikov!

Rezultate ankete si lahko ogledate na spletni strani drustva,
na tej povezavi.



https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/UNjun-2PeA3755oeku3dRE_PJvBDJrTiKRWlETk98TUI-bhMoU-yiD9Dq1OHJtAT-NNDK4mOfE1zLxQnQSF2W0ZjWGLGYF1hM7lQN6nE7XTT1DkKTuLt4wleY4-1O7REDHbccbcynpxv342w8lQzvWa1PwTk1I0TDlxJoK-v1DiR2Xqjk9iJ-P_LwgHt83Gapg6Df2Q9cM5EWndpvkf6soNH0vMBOykq9iwgqa23n-Meuj0tV_SRzpD2wCkRqLtGlG353hySdThROd-8BMBF3ap9m2lk

Nasveti dr. Grishina
-

- Misli dr. Grishina o nastajanju bolezni pri ¢loveku

- Statika telesa - 1z knjige Abeceda zdravja 1000 gibov - knjiga 4
- Pravilna drza
- Nepravilna drza

- Ste prepri¢ani, da sedite pravilno?
- Sedalna blazina za kriznico in medeni¢ne kosti

Podrobno o tem preberite TUKAJ.


https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/nCVt-YDQgx77quysatblKw23uYzhd8DTOHOTT-hgDaTzwM0ycAGPb8I1kpXnQMI4ADgbwrZJcgN9c4xFMAJLIwMTe6EBROQ4TPf4aoLjHwv8rnyslwa24Wwrj4nVHvhEvA1RMsSA75H0xtS3lb5ICP__Sb0CuGoF5A87Pfa8lxs0btu7Qk3LwEJk8DLkpjzF_otRGirZkDq4T3A0uOzzBtNkzDC3xT9i2PGz-guzaAPY9JSqbZh1JZtp2Sq0oykb-93sqtSTSSj58WdGEkLzwaunKO3XZDA

Ker je oranzna barva prepoznavni znak Drustva Sola zdravja, ponovno
zbiramo prijave za bunde, flise, vetrovke in ostali tekstil.

Narocila sprejemamo do 1. marca 2022 na:

info@solazdravja.si

Cenik je dostopen na intranetu:

VSTOP ZA CLANE

vpisSete uporabnisko ime (vas e-naslov) in geslo (Stevilka vase ¢lanske
izkaznice (pr., ¢e je vasa st. 18, bo geslo 0018).


mailto:info@solazdravja.si
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/AwTDTf6OdGMeiURQRIIYIiKGxXPeRPTSV_1n0zxHVaaFHql9hole3vz556g4N629k3N1JD1skoxfrb8fhrVoqGMoL6uQailYCZ-cAf7IH5H6bOxpfV0tlxC59ofrpR7n0oatd96T32v8xa1_NmJ_9hxr1l3yLx8baxpZXabRALaNih8tAi4GzioxbaCNF4ErMf0drPwARwyitlTCMAUDgNuMUyUTHuMF

Druzabno-rekreativno-izobrazevalni teden

TERME SNOVIK

TERME SNOVIK

Druzabno-rekreativno-izobrazevalni teden
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Za vas smo pripravili novo ponudbo druzabno-rekreativno-izobrazevalnega
tedna v Termah Snovik, kjer vam ponujamo obnovitvene te€aje plavanja,
pohode po okolici in predavanja (dr. Nikolay Grishin in Andraz Purger, prof.
Sportne vzgoje).
6. do 10. junij 2022
in
12. do 16. september 2022.

Lahko se vkljucite tudi v enodnevni program.

Vec€ o ponudbi lahko preberete TUKAJ.
Informacije in rezervacije:

080 81 23
+386 (0)1 83 44 100
booking@terme-snovik.si
www.terme-snovik.si



https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/12gw46V1r70kFi_4ivek--O2IeRyiG6oaDFcRXIA3DGsoyZPvYveknuuQUt5_eiIcylN_G4Y-0rCa9Onpna1XiAZ2GkmhSniZ50r3X9Kp1cVYKrhTgFWUZU--V0PEiL3jw-tnHe56TDqHLN-aSQ5ze-PAvl3WGWMf1jWQcLlCWTCrAKnxyHxVsYO-jOczyVlPFpRK6x4OfCyBHDLT47M75FqtxkEpv5A943nBMQqSHK_fXokr2yHb1RotXlO7m6TC229xAlM08oxPQxLPKOAPF_UXuek9_BOTvc
mailto:booking@terme-snovik.si
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/r61e59fHdqGV_CAiSgmnvyuwoC3GKzbuhJHi0Ko9eeWmnAYiy5S1iYcL1JaZNlW6FCxrjVf68gUjO1SerEikJBYzpNyMs1VjQjipTNNG-V7FXazWCGjuK7SnE2wNCA6F2_c6KRcqMLwZuwz753dvr3PQnK6w2fl9XueXAoP1wXboQFIk9PQl1_vu_ThpGVygcg

Druzabno-rekreativno-
izobrazevalni teden

Ker ste za druzabno-rekreativno-izobrazevalni teden v Verzeju pokazali
izjemno zanimanje in so ponujeni termini Ze zapolnjeni, Smo se s Penzionom
Mavrica dogovorili za jesenski termin od 10. oktobra dalje.

Vec o oktobrskih terminih, kontaktirajte Rezervacijski center:

051 370 377
info@marianum.si

Ob rezervaciji sporoéite, da gre za ponudbo Sola zdravja.
O ponudbi pa lahko preberete TUKAJ!

Prezivite druzabno-rekreativno-izobrazevalni teden
v Verzeju, v Prlekiji!


mailto:info@marianum.si
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/qETMlGjnQPI2j7klyGAKuYWx7v-49CB2maHxw0S1I0xThqM6S4l6Qr_W5D-voldsxepGl2ZNTNtIy2LPD9Lq6TetUO0ccDGXoX1ClGdza5Hvdb7MupWnlyUR9A1D-rI854ObKSCNG2eQkaADv0s02Ql4GXUBOPiclV-hBV5Hsd41fsUMNmu4Bj3BaZMf4z_M-j-9aZEcZBuEPeLIMkaXoV6qnd7aD-trZ7F5sNj0AwqRWsQS-bT47p35-aniWBQz6rWauwxfY0KGk0J7reWCBfeA1EcUxDLKLuVjY48I2Q9I

