DRUSTVO SOLA ZDRAVJA obveséa in vabi:

Nova skupina v ob¢€ini Ribnica -
DOLENJA VAS

Vabljeni na jutranjo telovadbo ,1000 gibov“!
-od 16. 3. 2022 od 7.30 - 8. ure (vsak delovnik)
-na igris€u za ob¢insko stavbo v DOLENJI VASI

zdravje
rekreacija
ze 220 lokacij
gbanje 280 vsakogar
naprostem j
wowsolazdroacom g QOBRTEK gy i E yo
KDAJ:

V sredo 16. marec 2022 ob 7.30 uri (vsak delovnik)

KJE:
- na igriS€u za obcinsko stavbo, v centru Dolenje vasi.

Sporocite naprej. Hvala!



STROKOVNO VODENI TEDENSKI

SPREHODI V NARAVI Z DIHALNIMI IN
SPROSTILNIMI VAJAMI B REPUBLIKA SLOVENIA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Predstavitev projekta "DIHAMO Z NARAVO"

KDAJ: cetrtek, 24. marec 2022, od 18.30 do 19:30 ure
KJE: KNJIZNICA BEZIGRAD, Einspielerjeva ulica 1, Ljubljana
Predava: Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje
VABLJENI!



Usposabljanje:
Pravilno izvajanje vaj "1000 gibov"

PravoCasno se prijavite na

USPOSABLIANJE / DELAVNICO
PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«

KJE in KDAJ:
MEDVODE - 24. 3. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 22. 3. 2022)
DRAVOGRAD - 30. 3. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 26. 3. 2022)
SLOVENJ GRADEC - 6. 4. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 3. 4. 2022)
VERZEJ - 18. 5. 2022 od 15. - 18. ure, (prijave do 12. 5. 2022)
SNOVIK - 7. 6. 2022 od 9. - 12. ure, (prijave do 3. 6. 2022)
Prijave so obvezne!
Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2022 in podpisan Dogovor o prostovoljstvu

Vec o vsakem usposabljanju preberite na nasi spletni strani v napovedniku:
https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2


https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/PlNhz9Tue0MMTtqUUXCPfmchsOJ9zDSzFf3vnnYzMeZJ-cEsIxOTE3TZLqGFwPv3JpA_7aAVloe5f4iXn6NWYajZ0sDuO0VDmmOnsqP11f7HmvGB2x79RJaR_VCIuHCHUL78ZqkVjZZnycy2zbt15E6xTEf-XyuAVK7Az5oE1URWDhyHPZPjddYDwTqHGZS0okYyTBTKeESdEUPrH1reJte0Iw43qA

Predavanje: ‘

NA POTI ZDRAVJA

Simon Jurmic, dipl. kineziolog

V cetrtek, 31. 3. 2022 ob 10. uri; Kulturni dom Rosnje v Starsah

Vabljeni na predavanje:
NA POTI ZDRAVJA

Predavatelj:
Simon Jurmic, dipl. kineziolog

Kdaj:
Cetrtek, 31. marec 2022 od 10.00 - 12.00

Kje:
Kulturni dom Rosnja

Rosnja 40, Starse 2205

Vec na tej povezavi.



https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/e6KFLK13q_rizoFPwWu7NhAcImu-CiSbY6WgiUS985KOukoCiwUxe4IW1FDmnGjYTVzjhACPuNSt09YyUaV46Baq57jYfk5wxuLoxO4-E-guydEAqRURDVV8GXFZ7Rjcf1VaFYMPPtVRMruNt1wa-3s74XtsuVl9xqzHLOnBhYOHHTlXQKFb9fLXprHYRv6IzatZrQ7Wp6v3Kvk3kAPY9urHgli76ZBSlW4Sk5r6LRcSBnkgGYgfEMCKGVE8-IoY2FweNXrXMOYG9cm5_yv-1w

Program MIRA (NIJZ) - duSevno zdravje
starostnikov

REPUBLIKA SLOVENIJA N I Z r\aa;a?f:-ﬂgﬁlm;.d
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE )

Kako krepiti
dusevno zdravje
starejsih

in

kako ukrepati,
ko se zalomi?

Mii\

V Interdisciplinarni skupini za duSevno zdravje starejSih na NIJZ OE Maribor so
pripravili gradiva za starejSe, njihove svojce in deleznike,
ki delajo s starejsimi.

Napotki za prepoznavanje tezav in ukrepanje koristijo celotni odrasli populaciji:

Brosura: KAKO KREPITI DUSEVNO ZDRAVJE STAREJSIH IN KAKO
UKREPATI, KO SE ZALOMI?

- povezava do prispevka o knjizici NASVETI ZA BOLJSE POCUTJE



https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/t4SxcL_Bxk2Do_7qY3FGbfxOa44jR2iU8PVg9Q5wW616bIrpmrkY2hNcUX6430WTjE0YBph6piz2-1jy9ouV3tg-ka1Njrb_TOmTVA3BWudEZ-VCTsBSm8cnWWGYOS2n1QQigihx7OvwLlZzxKXgcb5JxeqX7G_YxQMbgCX2-QMjaleHglxxCRwR6MznOV7mlX3awRMhnqRmgYJ-ALhRKQ_i65WcvmNPlEwevvUh7PoKr5Zjo4aKImQZUE82iK6-7yC4Bm1oBKWD8BkqMp5JH5ewNkSct_yZazMUkQhFhydat9Ai5nYnAJtCm-gd2UHWEQmSJLWFjVKBQoTygYSqeuAQYIY
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/t4SxcL_Bxk2Do_7qY3FGbfxOa44jR2iU8PVg9Q5wW616bIrpmrkY2hNcUX6430WTjE0YBph6piz2-1jy9ouV3tg-ka1Njrb_TOmTVA3BWudEZ-VCTsBSm8cnWWGYOS2n1QQigihx7OvwLlZzxKXgcb5JxeqX7G_YxQMbgCX2-QMjaleHglxxCRwR6MznOV7mlX3awRMhnqRmgYJ-ALhRKQ_i65WcvmNPlEwevvUh7PoKr5Zjo4aKImQZUE82iK6-7yC4Bm1oBKWD8BkqMp5JH5ewNkSct_yZazMUkQhFhydat9Ai5nYnAJtCm-gd2UHWEQmSJLWFjVKBQoTygYSqeuAQYIY
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/wsWIu175I5a5_vu61bWujzUMKbFY7Yawa9-3ynEfPg_PacdU1Em6INpCtzRVLaf8vC0HZToz4I8QQyHzBGTfDwA7fXr9B5vJvHdwu9Y1Y15w4e2iES9gtVVA5GTfdwHxhfzQd1KV3SLBe8iC81sDoGzi6UENynffjcw8BSwwN3ZUD2TSaCgON_lnEZA17dWddXqDOpfqHqbyrzNz7CIG3fP_vnnlQeFDf5ws0vK3YgZSYImUCBKP1cyI46QYRmDqJOHHUEf9hFAf0SEpUuHXpDpqsIPk__rwEu--vXzRPiopa5lL8uuhREsbBfQlB71Ih6EJNoiRs-PNk9q-dOMtxvFXmdwmr90TDpUPYSMJMCaAE1APVq8

