DRUSTVO SOLA ZDRAVJA obveséa in vabi:

"Dihamo z naravo" - Knjiznica Bezigrad
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STROKOVNO VODENI TEDENSKI
SPREHODI V NARAVI Z DIHALNIMI IN

SPROSTILNIMI VAJAMI B REPUBLIKA SLOVENIA
L~ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Predstavitev projekta "DIHAMO Z NARAVO"

KDAJ: cetrtek, 24. marec 2022, od 18.30 do 19:30 ure
KJE: KNJIZNICA BEZIGRAD, Einspielerjeva ulica 1, Ljubljana
Predava: Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje
VABLJENI!



Vabljeni na predstavitev gradiva 13. rednega
zbora ¢lanov

Za vse vodije skupin in vse zainteresirane €lane bo predstavitev
celotnega gradiva 13. rednega zbora ¢lanov
v ponedeljek 28. 3. 2022
od 11:00 do 12:00 ure

preko zooma na tej povezavi:

https://us02web.zoom.us/|{/82513216503?pwd=aDN

Usposabljanje:
Pravilno izvajanje vaj "1000 gibov"

PravoCasno se prijavite na

USPOSABLIANJE / DELAVNICO
PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«

KJE: DRAVOGRAD
KDAJ: 30. 3. 2022 od 9. - 13. ure


https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/hD_HEki3hb4xUQxbrAvqaGMys4dYAq8KuMmB6pddPmogHLgz7WGSncsKBSxszzkt6VEx1GvEuIOLJhNtmN2AcCKSeiTG-XbsrM6xgL0EQRwN-XK4KFzI7VJj0ARIwAY7628X8mAXW3bXaNuiuKJq5KbrP5jWmK4IiUAPhMZ47-DPaJi2XD-zg9UpHdI1wJ7trPkcJCo-P6c-Aust45mSxuQTwCX7ICRUCMWtuotTHOFjZLODWUMDFMHgOh2ONbniVrRXCVt4n_9B

Obvezne so prijave do 26. 3. 2022, na e-mail:

andraz@solazdravja.si

Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2022 in podpisan Dogovor o prostovoljstvu

Vec o vsakem usposabljanju preberite na nasi spletni strani v napovedniku:
https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2

Predavanje: "Na poti zdravja"
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Predavanje:

| Simon Jurmic, dipl. kineziolog

V cetrtek, 31. 3. 2022 ob 10. uri; Kulturni dom Rosnje v StarSah

Vabljeni na predavanje:

NA POTI ZDRAVJA
Predavatelj: Simon Jurmig¢, dipl. Kineziolog
V ¢trtek, 31. marec 2022 od 10.00 - 12.00

Kulturni dom Rosnja
Ro3nja 40, STARSE 2205

Vec na tej povezavi.



mailto:andraz@solazdravja.si
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/s0P7DpQvCCniR5jk5lCjBv7Kv7OQf2HYVIvhmP7KmGIVBa0ppYTsSxURt6CiOM1DQPww_lWKdPQ3E_MKT3WFwhc43N5t9vc04gpBnhVhaEw6mnvHr2V381JfR7HoWFibLqM5Yhl8AfCMcCdo0BH_QkhjN_NwFXnxM6KiNsm47Mo8_nC0NBG78T9tzjW13BGWexbFoMdq7nP7BMMTRrNkDDJe3YPL8w
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Pz3666trxHkWyvg3Pi1g_irTwj4j5h0geq7ZPIXaH70sTzK0Tskahtw1nAFbiw3Pfv5Cy1utFhMfvUTagFP_ynrQjqML5NTDj8yNEKmPPSsZHb0BmakW1H1xaPZ-TzfMkx_e8ZtGMNuzpOVDnFcIwT5IqqMmqrSwO7SMRi4RbGoj26ccH6cGWJcaQj2TXYEli7bnE2Ulxt-pEAJmz4IXzPOw6Xfo4U2Zk7WfCcY99W88vvDh9_exBJG7kxAjTGk31_v8r4GENxVQGRtCEMRUpg

Brezplaéne meritve SLofit na Fakulteti za Sport

Na Fakulteti za Sport v Ljubljani bodo v Cetrtek,
31. marca 2022,
izvedli meritve SLOfit odrasli, na katerih bodo svojo telesno
zmogljivost lahko preizkusili tudi starejsi od 65 let ali posamezniki z
doloCenimi zdravstvenimi omejitvami.
Termin za populacijo 65+ bo med 11. in 13. uro.

Potrebne so predhodne prijave na elektronski

naslov: odrasli@slofit.org ali

na telefon 031 278 571.

Ob prijavi je treba poudariti, da ste starejSi od 65 let in
Clani Drustva Sola zdravja.


mailto:odrasli@slofit.org

