SVETOVNI DAN
GIBANJA

ZACNITE DAN Z GIBANJEM!

Ob svetovnem dnevu gibanja bi vas spomnili na vsa jutranja druzenja, ki so
pri nas zelo spodbudna in gibljiva.

Dejstvo je, da pod gibanje ne sodijo le Sportne aktivnosti, Steje tudi delo na
vrtu, gospodinjska opravila, sprehajanje psa, kolesarjenje po opravkih, hoja
po stopnicah gor in dol... in $e marsikatero opravilo. Veseli bodimo, da jih
lahko ¢im dlje sami opravljamo.

Skraj$ajmo ¢as sedenja in pove€ajmo Cas gibanja, saj vsak gib Steje!

Zelimo, vam da Svetovni dan gibanja in tudi vse ostale dniki sledijo
prezivite kar se da aktivno!



"Pomo¢€ hrbtenici" - predavanje in prakti¢ne vaje
sreda, 11. maj 2022 od 15.00 - 18.00
Kje: Zavod Marianum, Verzej
Puscenjakova ulica 1, VERZEJ 9241

Vec na te] povezavi.
* % %

"Metoda samopomogi "23+5" in Pomo¢ hrbtenici”
predavanje in prakticne vaje
Cetrtek, 19. maj 2022 od 17.30 do 20.30
Kje: Dvorana Marjance Rucigaj, Trzin
Ljubljanska cesta 12 f, TRZIN 1236


https://solazdravja.com/2022/04/25/predavanje-pomoc-hrbtenici-verzej-5-5-2022/
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Vsem &lanom Sola zdravja v Mestni obgini Ljubljanal!
V soboto, 21. maja 2022, ob 17:30 uri
bo organizirana BREZPLACNA vadba
DIHAMO Z NARAVO v CS POSAVJE.

Zborno mesto je na rokometnem igriS€u pred BratovSevo plos€adjo (med
vrtcem in bifejem Forco).

Nato se bomo odpravili v miren kotiCek v naravi, kjer bomo izvedli vadbo, ki jo
bo vodil prof. Sportne vzgoje Andraz Purger.

veC v napovedniku.



https://solazdravja.com/events/dihamo-z-naravo-v-mol-cs-posavje/

Usposabljanje:
Pravilno izvajanje vaj "1000 giboVv'

2022.05.09

PravoCasno se prijavite na naslednje termine usposabljan;,
ki jih vodi Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje:

HRPELJE-KOZINA - 11. 5. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 8. 5. 2022)
NOVO MESTO - 13. 5. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 10. 5. 2022)
VERZEJ - 18. 5. 2022 od 15. - 18. ure, (prijave do 12. 5. 2022)
ZG. KORENA (DUPLEK) - 31. 5. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 26.5.2022)
SNOVIK - 7. 6. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 3. 6. 2022)
Prijave so obvezne na e-mail andraz@solazdravija.si
Pogoj: placana Clanarina za leto 2022 in podpisan Dogovor o prostovoljstvu

Vec o vsakem usposabljanju preberite na nasi spletni strani v napovedniku:
https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2


mailto:andraz@solazdravja.si
https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2/

Uspesno zaklju¢en prvi druzabno-rekreativno-
izobrazevalni teden v Verzeju
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Uspesno smo zakljucili prvi druzabno-rekreativno-izobrazevalni teden v
Verzeju, (2. — 6. 5. 2022). Prisotnih je bilo 39 ¢lanov iz naslednjih skupin:
Preddvor, Trzi¢, Koper, Ljubljana, Ruse, Velenje, Medvode, Menges, Bistrica
ob Dravi, Kamnik in Vrhnika. S ¢lani sta bila predsednica Zdenka Katki€ in
dipl. kineziolog Simon Jurmic.

Ve na nasSi spletni strani

in na TV AS, ki je naredila reportazo, ki jo lahko pogledate tukaj:
http://www.televizijaas.si/component/joomtv/video/3293-sola zdravja

Danes se je zacel drugi teden druzabno-rekreativno-izobrazevalnega tedna v
Verzeju s 46 Clani z vseh koncev Slovenije. Z njimi bosta od 9. - 13. 5.
2022 strokovna sodelavka Eva Jeza, mag. kineziologije in Brigita Grubic.


https://solazdravja.com/2022/05/09/uspesno-koncan-druzabno-rekreativno-izobrazevalni-teden-v-verzeju-2-6-5-2022/
http://www.televizijaas.si/component/joomtv/video/3293-sola_zdravja

Pogovor s prostovoljko, nagrajenko DSZ -
Sonjo Gregori¢ (Kranj - Planina)

Mestna obdina Kranvj, Ana Pirih, 6. 5. 2022
"Nagrada DrusStva Sola zdravja vaditeljici iz
Planine, Sonji Gregoric"

BreziSke skupine organizirale svoje 1. sre€anje

Na asfaltnem igriS€u sredi KrSke vasi se je v ponedeljek 9. maja 2022 zbralo
priblizno 80 udeleZenk in udeleZencev iz Brezic, Cerkelj ob Krki, Dobove,
Krske vasi, Mosteca, Velike Doline, Zgornjega Obreza in Zejnega, kjer so lani
skupaj nasteli 129 Clanic in ¢lanov drustva.

Vet na nasi spletni strani poroCata Ernest Secen (tekst) in Breda
Balon (fotografije):

KrSka vas je postala Oranzna vas



https://www.kranj.si/nagrada-drustva-sola-zdravja-vaditeljici-iz-planine-sonji-gregoric
https://www.kranj.si/nagrada-drustva-sola-zdravja-vaditeljici-iz-planine-sonji-gregoric
https://solazdravja.com/2022/05/09/1-srecanje-skupin-dsz-v-obcini-brezice/

Kakovost, ki preprica.
Naravne sestavine, ki delujejo.
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NARAVNO PREVERJENA BREZ TITANOVEGA
KAKOVOST DIOKSIDA (E17T)
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Izberite vrhunsko kakovost, izberite naravna prehranska dopolnila NOW, ki
ne vsebujejo: umetnih sestavin, titanovega dioksida, GSO, trans maécob,
tezkih kovin, umetnih sladil, hormonov in nanodelcev.

NOW - izberite za razred boljse!



https://www.hisa-zdravja.si/sola-zdravja/?utm_source=sola-zdravja&utm_medium=banner&utm_campaign=gibanje

