
 
 

DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA obvešča:  
 

    

 

 

Prosimo vodje skupin kot tudi vse člane, 

ki Novičke dobite in berete, da o novostih in 

prihajajočih dogodkih, ki jih tukaj napovedujemo,  

obvestite druge člane v skupini, ki te možnosti nimajo. 
  

HVALA! 

    

Predavanje dr. Grishina v Trzinu 

 
    

 

   

  

20 "Metoda samopomoči "23+5" in Pomoč hrbtenici"  

predavanje in praktične vaje 

  

četrtek, 19. maj 2022 
  

od 18.00 do 20.00 ure 

 

Kje: Dvorana Marjance Ručigaj, Trzin 

Ljubljanska cesta 12 f, TRZIN 1236 



 
 

    

  

  

"Dihamo z naravo" v MOL - ČS Posavje 

 
    

 

   

  

Vsem članom Šola zdravja v Mestni občini Ljubljana! 
 

V soboto, 21. maja 2022, ob 17:30 uri 

bo organizirana BREZPLAČNA vadba 

 

DIHAMO Z NARAVO v ČS POSAVJE. 

 

Zborno mesto je na rokometnem igrišču pred Bratovševo ploščadjo (med vrtcem in 

bifejem Forco). 

  

Nato se bomo odpravili v miren kotiček v naravi, kjer bomo izvedli vadbo, ki jo bo 

vodil prof. športne vzgoje Andraž Purger. 

  



 

 

več v napovedniku. 

  

    

Usposabljanje: 

Pravilno izvajanje vaj "1000 gibov" 

 
    

 

  

 

Pravočasno se prijavite na naslednje termine usposabljanj, 

ki jih vodi Andraž Purger, prof. športne vzgoje: 

  

ZG. KORENA (DUPLEK) - 31. 5. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 26.5.2022) 

 SNOVIK - 7. 6. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 3. 6. 2022)  

Prijave so obvezne na e-mail andraz@solazdravja.si  

Pogoj: plačana članarina  za leto 2022 in podpisan Dogovor o prostovoljstvu 

 Več o vsakem usposabljanju preberite na naši spletni strani v napovedniku: 

https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2/ 

 

  

   

https://solazdravja.com/events/dihamo-z-naravo-v-mol-cs-posavje/
mailto:andraz@solazdravja.si
https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2/


 

Uspešno zaključen drugi družabno-rekreativno-

izobraževalni teden v Veržeju 

 
    

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

   

 

Uspešno smo zaključili tudi drugi družabno-rekreativno-izobraževalni teden v 
Veržeju, (9. – 13. 5. 2022).  

                                   Več lahko preberete tukaj. 

  Tukaj pa je povezava do reportaže v veržeju, ki jo je v prvem tednu naredila TV AS: 

http://www.televizijaas.si/component/joomtv/video/3293-sola_zdravja  

 

 

   

Pogovor s prostovoljko, nagrajenko DŠZ - 

Piko Trpin (Ljubljana - Vrhovci) 

 
    

  

 

   

 

  

  

MojaObcina.si - 
Ljubljana, Matjaž 
Marinček, 17. 5. 2022 
"Na kratko s Piko 
Trpin" 

 

 

  

  

https://solazdravja.com/2022/05/17/uspesno-koncan-tudi-2-druzabno-rekreativno-izobrazevalni-teden-v-verzeju-9-13-5-2022/
http://www.televizijaas.si/component/joomtv/video/3293-sola_zdravja
https://www.mojaobcina.si/ljubljana/novice/obvestila/drustva/na-kratko-s-piko-trpin.html
https://www.mojaobcina.si/ljubljana/novice/obvestila/drustva/na-kratko-s-piko-trpin.html


 

 

  

 

 
  

Kamniška skupina Podgorje obeležila svojo 

prvo desetletko!  
 
    

 

   

  

 

Č E S T I T A M O! 

  

Več lahko preberete na naši spletni strani ali v medijskih objavah. 

Ena je v Modrih novicah: 

  

Že deset let v Podgorju telovadijo vsako jutro 

    

https://solazdravja.com/2022/05/17/10-obletnica-skupine-kamnik-podgorje-16-5-2022/
https://www.modre-novice.si/aktualno/ze-10-let-v-podgorju-telovadijo-vsako-jutro/


 

    

   

 

https://www.hisa-zdravja.si/sola-zdravja/?utm_source=sola-zdravja&utm_medium=banner&utm_campaign=gibanje

