DRUSTVO SOLA ZDRAVJA obveséa:

Prosimo vodje skupin kot tudi vse €lane,
ki Novi€ke dobite in berete, da o novostih in
prihajajo€ih dogodkih, ki jih tukaj napovedujemo,
obvestite druge ¢lane v skupini, ki te moznosti nimajo.

HVALA!

Predavanje dr. Grishinav Trzinu

20 "Metoda samopomocgi "23+5" in Pomo¢ hrbtenici”

predavanje in prakti¢ne vaje
Cetrtek, 19. maj 2022
od 18.00 do 20.00 ure

Kje: Dvorana Marjance Rucéigaj, Trzin
Ljubljanska cesta 12 f, TRZIN 1236



g REPUBLIKA SLOVENIJA
Z naravo b MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

PridruZite se nam!

Vsem ¢&lanom Sola zdravja v Mestni obgini Ljubljana!

V soboto, 21. maja 2022, ob 17:30 uri
bo organizirana BREZPLACNA vadba

DIHAMO Z NARAVO v CS POSAVJE.

Zborno mesto je na rokometnem igriS€u pred BratovSevo plo§€adjo (med vrtcem in
bifejem Forco).

Nato se bomo odpravili v miren koti¢ek v naravi, kjer bomo izvedli vadbo, ki jo bo
vodil prof. Sportne vzgoje Andraz Purger.



veC v napovedniku.

Usposabljanje:
Pravilno izvajanje vaj "1000 gibov"

2022.05.09

PravoCasno se prijavite na naslednje termine usposabljanj,

ki jih vodi Andraz Purger, prof. Sportne vzgoje:

ZG. KORENA (DUPLEK) - 31. 5. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 26.5.2022)
SNOVIK - 7. 6. 2022 od 9. - 13. ure, (prijave do 3. 6. 2022)

Prijave so obvezne na e-mail andraz@solazdravija.si

Pogoj: placana Clanarina za leto 2022 in podpisan Dogovor o prostovoljstvu
Vec o vsakem usposabljanju preberite na nasi spletni strani v napovedniku:

https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2/



https://solazdravja.com/events/dihamo-z-naravo-v-mol-cs-posavje/
mailto:andraz@solazdravja.si
https://solazdravja.com/koledar-dogodkov-2/

Uspesno zakljuéen drugi druzabno-rekreativno-
izobrazevalni teden v Verzeju

Uspedno smo zakljucili tudi drugi druzabno-rekreativno-izobraZevalni teden v
Verzeju, (9. — 13. 5. 2022).

Vec lahko preberete tukaj.
Tukaj pa je povezava do reportaze v verzeju, ki jo je v prvem tednu naredila TV AS:

http://www.televizijaas.si/component/joomtv/video/3293-sola zdravja

Pogovor s prostovoljko, nagrajenko DSZ -
Piko Trpin (Ljubljana - Vrhovci)

MojaObcina.si -
Ljubljana, Matjaz
Marincek, 17. 5. 2022
"Na kratko s Piko

Trpin"



https://solazdravja.com/2022/05/17/uspesno-koncan-tudi-2-druzabno-rekreativno-izobrazevalni-teden-v-verzeju-9-13-5-2022/
http://www.televizijaas.si/component/joomtv/video/3293-sola_zdravja
https://www.mojaobcina.si/ljubljana/novice/obvestila/drustva/na-kratko-s-piko-trpin.html
https://www.mojaobcina.si/ljubljana/novice/obvestila/drustva/na-kratko-s-piko-trpin.html

Kamniska skupina Podgorje obelezila svojo
prvo desetletko!

CESTITAMO!

Vec lahko preberete na nadi spletni strani ali v medijskih objavah.

Ena je v Modrih novicah:

Ze deset let v Podgorju telovadijo vsako jutro



https://solazdravja.com/2022/05/17/10-obletnica-skupine-kamnik-podgorje-16-5-2022/
https://www.modre-novice.si/aktualno/ze-10-let-v-podgorju-telovadijo-vsako-jutro/

Kakovost, ki preprica.
Naravne sestavine, ki delujejo.
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NARAVNO PREVERJENA BREZ TITANOVEGA
KAKOVOST DIOKSIDA (E17T)
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& Ckh itin
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Pure Powder

Magnesium

NETWT, 8 OF (20 ¢

Izberite vrhunsko kakovost, izberite naravna prehranska dopolnila NOW, ki
ne vsebujejo: umetnih sestavin, titanovega dioksida, GSO, trans mascob,
tezkih kovin, umetnih sladil, hormonov in nanodelcev.

NOW - izberite za razred boljse!



https://www.hisa-zdravja.si/sola-zdravja/?utm_source=sola-zdravja&utm_medium=banner&utm_campaign=gibanje

