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Clovek razgibaj se

UdeleZenke Sole zdravja Semit so danes zjutraj ob telovadbi 3e dodatno
poskrbele za gibanje, skupinsko igro in koordinacijo telesnih gibov ter
ohranjanje telesne pripravijenosti za gibanje brez avtomobila ob igri »Clovek
razgibaj se«.

Jutranja telovadba ob 1000 gibih je lahko 3e bolj zanimiva, ¢e vanjo vkljudimo
5e veliko kocko in figure za skupinsko igro Clovek razgibaj se. Igra je v
osnovnem konceptu podobna igri Clovek ne jezi se in so ji dodana polja z
nalogami iz podrodja telesne dejavnosti. Za dobro opravljeno nalogo je
posameznik nagrajen (preskodi polje, mece 3e enkrat...). Cilj igre je med

zabavo in druZenjem razgibati telo in prvi koncati pot z vsemi Stirimi figurami.

Kot nalasc, da dobro nagovori in ogreje udelezence. Hkrati pa jih spodbuja:
»Vsak dan se gibaj ¢im vell«, »Bodi telesno dejaven in uzivaj v zdravjuls,
»Gibanje v naravi in/ali druZbi je za zdravje boljsels...
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