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Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Motivacija sta zdravo zivljenje in druzenje

BREZICE - Letosnji slogan Evropskega tedna mobil

P B

ti, ki poteka med 16. in 22. septembrom, je »Trajnostno povezani, kar poudarja vedno vecji pomen zdra-

ve mobilnosti, ¢esar se zaveda tudi vse ve¢ ljudi. Nekaj breziskih ob¢ank in obéanov smo povprasali, kaj je njihova glavna motivacija za gibanje in dobili zanimive
odgovore. Vsi so enotnega mnenja, da aktiven Zivljenjski slog prispeva k ohranjanju oz. izbolj$anju nasega zdravja in preventivno deluje pred pojavom razli¢nih

zdravstvenih zapletov.

Vida TomsSe: Moja glavna motivacija za
gibanje je ohranjanje kondicije in teles-
ne kot tudi du$evne sposobnosti. Nase
telo je narejeno za gibanje, in ¢e Zelimo
ostati zdravi, moramo biti ¢im vec teles-
no aktivni. Pri meni je bil glavni razlog,
da smo tudi v nasi vasi ustanovili sku-
pino Sole zdravja, nenaden izbruh bo-
lezni in v tak$ni situaciji se pomena gi-
banja Se toliko bolj zavedas. Z gibanjem premagujemo stres,
depresijo, pa tudi sicer s tem izboljsamo kakovost Zivljenja.
Veliko kolesarim - na leto naredim nekaj tiso¢ kilometrov
-, pozimi plavam, pa tudi drugace veliko hodim, npr. s "tor-
karji’ PD Brezice. To me zelo spros¢a, saj v tem ¢asu poza-
bim na vse skrbi.

Josipa Bosti¢: Pri vsakodnevni jutra-
nji vadbi in na splo$no gibanju me naj-
bolj motivira druZenje, saj se po koncu
vadbe redno dobivamo na kavi na bre-
zi8ki trznici. Prav tako se udeleZujem
pohodov, naj bo to po Vrbini, na Sen-
tvid, najvisji vrh ob¢ine Spicek ali kam
drugam. Vse to me resuje pred osamlje-
nostjo in mi daje gib¢nost tudi v viso-
ki starosti, saj sem jih napolnila Ze 86. Veliko se tudi vozim
s kolesom in sem na zraku, v naravi, kjer zelo uzZivam in mi
vliva dodatne mo¢i. V bistvu sem Ze celo Zivljenje vajena, da
sem neprestano v gibanju, saj sem bila vzgojiteljica v vrtcu
in pri otrocih je seveda tezko biti pri miru.

Edi Zanut: V preteklosti sem imel bole-
¢ine v hrbtenici pa tudi revmo in z re-
dno jutranjo telovadbo v okviru Sole
zdravija kot tudi hojo in kolesarjenjem
i semuspel doseci,da nimam vec taksnih
boleéin kot vcasih, pa $e izboljsal sem
kondicijo svojega telesa. K rednemu gi-
banju me najbolj Zene druZenje, z osta-
limi ‘oranZnimi’ imamo pristne medse-
jujemo siizkusSnje, motivacija je tudi ta,
da ko zjutraj vstanem in ‘naredim 1000 gibov’, sem veliko
bolj razgiban in je dan toliko lepsi.

A Nika Per: Sport v mojem Zivljenju igra
veliko vlogo. Ze kot majhna sem treni-
rala ples, nato pa atletiko. Motivacijo za
redno gibanje ¢rpam iz razli¢nih virov.
Sport spremljam v medijih, se vsako-
dnevno gibam, veliko sem aktivna zu-
naj nasprehodih, ob lahkotnih tekih in
atletskih treningih. Moja motivacija pa
v najvec¢ji meri izhaja iz dobrega pocu-

5 tja. Po gibanju sem odli¢ne volje in ve-
sela, da sem naredila nekaj zase. Veliko vlogo pa igrajo tudi
mlaj$e generacije, zato sodelujem pri mnogih $portnih ak-
tivnostih, povezanih z otroki. Prenasanje svojih izku$enj in
znanja na mlaj$e me motivira za nadaljnje gibanje.
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Matija Barbic: Z atletiko sem zacel Ze
pri tirih letih in tam tudirazvil vse mo-
tori¢ne, telesne sposobnosti. To je tudi
razlogzaljubezen do $porta, z njim sem
odra$cal, zdaj pa je to moj nacin zivlje-
nja. Ukvarjam se z me$animi borilni-
mi ve$¢inami (MMA). Treniram $tiri-
krat tedensko, ostale dni pa izkoristim
za telesno pripravljenost in regeneraci-
jo. Vsakic ko vstopim v dvorano, poskusam postati boljsi, iz
tega izhajata tudi moj zagon in motivacija. Lahko birekli, da
sem z gibanjem ‘obseden, zasvojen’, saj me to res osrecuje in
se ob tem pocutim fantasti¢no.

Zala Kek: Redna telovadba je zaZele-
na predvsem zaradi pozitivnih u¢inkov
na posameznikovo telesno in psihi¢no
zdravje. To je prvotni razlog, da sem se
zacela ukvarjati s §portom, trenutno
pa mi gibanje v naravi predstavlja ne-
pogresljiv del dneva. Sport mi pomeni
odklop od pogosto stresnega okolja ter
priloznost za zbistritev misli, predsta-
vlja tudi koristno mero napora in izziva. TeCem trikrat te-
densko, ¢ez vikend pa se odpravim na pohode. Seveda vca-
sih tudi tezko zatnem, vendar se opomnim na ob¢utek, ki ga
imam vedno po dobrem $portnem izzivu, kot na primer kole-
sarjenje po Nizozemski, kjer se ravnokar nahajam.



