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Pridruzite se jutranjim veselicam

RADIO 1, 12.9.2022, NOVICE, 14:30
ANJA SEDEJ KORENG (novinarka)

Drustvo Sola zdravja vabi, da se pridruzite jutranjim veselicam. Tako so poimenovali jutranjo vadbo, ki poteka v skupinah
povsod po Sloveniji. Vadbe se za¢nejo ze ob pol osmih ali osmih, trajajo pol ure in sledijo metodi 1000 gibov. V ob¢ini
Dobrova Polhov Gradec trenutno deluje skupina, ki se sre€uje vsak delovnik ob 8. uri na igri§¢u $portno rekreativnega
centra Gaberje.
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