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Gorenjski glas - Preddvor

Drzava: Slovenija

Stran: 17

Povrsina: 188 cm?
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Sola zdravija

Mirjana Crnac

Vsako jutro se malo pred pol osmo odpravim od doma iskat
svojo dozo gibanja. Zagotovo ste me Ze opazili — oble¢ena
sem v Zivo oranzno majico in hitim na jutranjo telovadbo.
Pa ne samo jaz. Nekateri hitijo pes, drugi s kolesom, tretji
celo z avtom. Nasa skupina drustva 1000 gibov Steje okrog
25 ¢lanov. Ob pol osmih se zberemo na dvoris¢u gostilne
Maj¢. Zacetek dneva v druzbi pozitivnih Jjudi mi vlije do-
volj energije za ves dan. Sre¢ujemo se tako ob vsakem vre-
menu, tudi koronski ¢asi nas niso zaustavili. Najbolje pa je
to, da nas nihde ne sili — to po¢nemo prostovoljno.

Pred vadbo poskrbimo za kratek klepet, sledijo vaje, po
vadbi pozdrav soncu in zahvala. Na koncu zapojemo e
nago himno.

Priznam, prav zasvojeni smo s temi gibi, saj je nekaj najlep-
Sega zaceti dan z gibanjem. Tako skrbimo zase, ohranjamo
in izbolj§ujemo zdravje. Tudi &e nas kaj boli, se stanje iz-
boljsa.

Pomembno je tudi druzenje in povezovanje. Pogosto sku-

Paj popijemo kavico, praznujemo rojstne dneve, se povese-
limo ob pomembnih dogodkih.

Letos smo izvedli tudi dva zanimiva izleta: z vlakom smo
se odpeljali na Koéevsko jezero in se povzpeli na Jamnik.
Nadlrtujemo Se jesenski izlet, a ta naj ostane presenelenje.
Udelezite se lahko tudi projekta Dihamo z naravo, ki pote-
kavsak éetrtek ob 17. uri ob potoku Suha. V okviru drugtva
selahko tudi izobrazujete in preZivljate aktivne dneve v to-
plicah ali na srecanjih.

Vse, ki nimate teZav z jutranjim vstajanjem, vabim, da se
nam pridruzite pri vadbi in tako naredite nekaj dobrega
zase.



