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Krajevne novice
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Stran: 16

Povrsina: 81 cm?
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Torek

Sola zdravja
Pungrt

Avtor ¢lanka: JoZze _oc

Sola zdravja je odloéno vstopila v drugo de-
setletje delovanja.

\ éetrteki 25. avgusta, smo ¢lanice in ¢lan
drudtva Sola zdravja veselo proslavili 11.

obletnico delovanja. Prve ¢lanice drustva
so program 1000 gibov idejnega vodje
Sole zdravja dr. Grishina zacele izvajati 12.
avgusta 2011. Od takrat je moc vsak dan,
razen sobote, nedelje in praznikov, ob
7.30 zjutraj opaziti ¢lanice drustva v oran-
Znih majicah, kako na zunanjih igris¢ih ob
osnovni soli v Smartnem izvajajo vaje po
programu Sole zdravja. Ne gre pa le za
vaje, ki gotovo pripomorejo k trdnejsemu
zdravju, temvec tudi za krepitev socialnih
vezi, ki so se med nami ustvarile skozi leta
delovanja drustva. Ob izvajanju vaj se veli-

ko pogovarjamo, izmenjavamo Zivljenjske
izkusnje, komentiramo dogodke doma in
okrog nas, se Salimo in se skratka zaba-
vamo. Skupaj proslavimo tudi vse naie
rojstne dneve. Najmanj enkrat na leto, po-
navadi ob koncu leta, za vse organiziramo
skupno kosilo v kakénem znanem gosti-
S¢u v nasi bliznji ali daljni okolici. Clanice
in ¢lan drustva si za prihodnost Zelimo, da
bi se nam zjutraj ob 7.30 pridruzilo ¢im
ve¢ obéank in obcanov Smartnega, ki jim
ni vseeno za svoje zdravje. Pridite, ne bo
vam zal.



