Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!
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AJDOVSCINA

Pilonova galerija
Ajdovscina

MiSek Venc organizira za
otroke in druZine ustvarjalnico
Nase omizje. Sobota, 17.
septembra, ob 16. uri.
Delavnico vodi Tanja Cigoj.

1ZOLA

Mestna knjiZnica

Mestna knjiZnica Izola in U¢ni
center - Center za
vseZivljenjsko ucenje
organizirata za osnovno3olske
otroke ustvarjalno delavnico s
3D svinénikom v petek, 9.
septembra ob 14. uri. Otroci
bodo risali v 3D tehniki in
ustvarili zanimive predmete.
Udelezba omejena na sedem
otrok, obvezne prijave:
05/6631-284, Delavnica je
brezplac¢na.

Sreda, 7. septembra

KOPER

Center dnevnih
aktivnosti za starejSe
obcane Koper, ob 10. uri
Kuharska delavnica Musaka na
dva nacina. Delavnico bosta
vodili Vesna Vazzaz in Kruezi
Ahmed.

Cetrtek, 8. septembra
GORICA
Kulturni center Lojze
Bratuz, ob 20.30
Sreanja pod lipami. Melodija
truda in uspeha. Gost vecera
Ales Lavrenéic. Pogovor 2
mladim nadarjenim violinistom
bo vodil Simon Cotié€.

Petek, 9. septembra
GRADISCE PRI DIVACI
Cerkev sv. Helene, ob 13.
uri
Predstavitev izsledkov
mednarodne delavnice
konserviranja - restavriranja
stenskih poslikav. Zakljucni
dogodek poteka v organizaciji
ZVKDS OE Nova Gorica ter
obdine Divaca. Po konc¢ani
predstavitvi ogled

ZA OTROKE

srednjeveskih poslikav v cerkvi
in sreCanje z lokalno
skupnostjo ob glasbi in
okrep€ilu. V primeru stabega
vremena bo dogodek potekal v
dvorani Rudnik v Famljah.

AJDOVSCINA
+ Lavriceva knjiznica
Ajdovscina
Sola kreativnega pisanja
Lavriceve knjiZnice
Ajdovséina organizira za
slusatelje vpis v zaCetno in
nadaljevalno skupino v sezoni
2022-2023. Prijave do 12.
septembra z e-prijavnico na
spletni strani Lavri¢eve
knjiznice, v enotah Lavrieve
knjiZnice ali na e-naslov
besedovalnica@gmail.com.
Sola pri¢ne z delom v ¢etrtek
15. septembra.

DESKLE

Deskle

Aktivnosti Drustva
upokojencev Deskle Anhovo
za mesec september. Vadba
pikada, treningi potekajo na
placu v Centru. Mo$ka ekipa
trenira vsak torek ob 19. uri,
Zenska ekipa trenira vsako
sredo ob 19. uri. Meritev
krvnega tlaka, sladkorja in
holesterola, sobota, 10,
septembra, od 8. do 10. ure.
Vsako sredo od 15. do 17. ure
krozek ro¢nih del, ustarjanje in
druZenje. Sobota, 24.
septembra drZavno prvenstvo
drustev upokojencev v pikadu.
Kulturni dom,
Medgeneracijski center
Pri Tinci

Odprt vsak dan med 8. in 9.
uro. Lahko popijete kavo ali
aj. Vsak torek, od 9. do 12.
ure razgibavanja, druzabne
igre, pogovori ob kavi. Torek,
13. septembra izdelava daril
za starejSe - stara hi$na imena.
Torek, 20. septembra
sestavljanje besed iz danih ¢rk.
Torek, 27. septembra
predstavitev domacega avtorja.

KOPER

Center dnevnih
aktivnosti za starejse
obcane Koper

Program petek: 8.30 jutranja
telovadba, 8.30 pohodi, 9.00
pogovori o Zivljenju, 10.00
migajmo z Lauro, 10.00
ra¢unalniski svetovalni koticek
(po predhodni prijavi), 10.00
biljard, 15.00 druZabne igra
(karte, domino,...), 15.00 $ah,
15.00 tarok, 17.00 namizni
tenis (obvezen dogovor z
vodjo aktivnosti), 18.00
namizni tenis, 18.00 trebusni
plesi (od 9.9. dalje).

Center dnevnih
aktivnosti za starejse
obcane Koper

Program ponedeljek: 9.00
izdelava foto knjige v
raunalniSkem programu, 9.00
medgeneracijska vadba z Ano
(od 12.9. dalje), 9.00 Qigong,
10.00 Pozdrav soncu (joga za
starejSe), 10.00 kegljanje, 10.00
prstomet (od 19.9. dalje), 10.00
biljard, 11.00 kegljanje, 15.00
druzabne igra (karte,
domino,...), 15.00 tarok, 15.00
$ah, 16.00 delavnica fotografije
- zaCetna (od 19.9. dalje), 17.15
delavnica fotografije -
nadaljevalna (od 19.9. dalje),
18. tango.

Center dnevnih
aktivnosti za starejSe
obcane

Program torek: 8.00 vadba z
malimi Zogami, 8.30 vaje za
hrbtenico, 9.00 sprostitvena
meditacija (od 13.9. dalje), 9.00
zdravstveni kotiCek, 10.00

ro¢na dela, 10.00 telovadba z
uteZmi (zaklju¢ena skupina, od

13.9. dalje), 10.00 izposoja
knjig, 10.00 biljard, 15.00 Sah,
16.00 klekljanje, 19.00 namizni
tenis.

- Center dnevnih
aktivnosti za starejse
obCane
Program sreda: 8.30 jutranja
telovadba, 9.00 iz moje omare
v tvojo, 9.00 tecaj Excel (od
21.9. dalje), 9.00 keramika,

10.00 Pozdrav soncu (joga za
starejSe), 10.00 kolesarjenje
{zbirno mesto: nadvoz pri
Slav¢ku), 10.00 biljard, 10.00
Krizem kraZem (od 21.9. dalje),
10.00 kegljanje, 11.00
kegljanje, 15.00 Sah, druZabne
igre (karte, domino,...}, tarok,
15.30 izdelava papirnatih 3D
skulptur, 16.00 kitara, 17.00
ciganski plesi, 18.00 odbojka
(Center Sportov na mivki).

+ Center dnevnih
aktivnosti za starejse
obcane
Program &etrtek: 8.00 vadba z
malimi Zogami, 8.00
nadaljevalni teCaj radunalnistva
2 (zakljucena skupina, od 29.9.
dalje), 9.00 Qigong, 10.00
zacetni tecaj raCunalnistva 1
(obvezne prijave, od 29.9.
dalje), 10.00 telovadba z
utezmi (zakljucena skupina, od
15.9. dalje), 10.00 pikado (od
15.9. dalje), 10.00 izposoja
knjig, 10.00 biljard, 11.00
medgeneracijska vadba z Ano
(od 15.9. dalje), 15.00 Sah,
16.00 vaje za hrbtenico, 17.00
canasta - karte, 18.00 kajak.
NOVA GORICA

+ Srec¢na hisa, Tumova 5

Spoznaj svojo senco in zaZivi

resni¢nega sebe. Do veljega

razumevanja sebe in svojih
vzorcev obnasanja s pomodjo
telesne psihoterapije.

Organizator: Telesna )

psihoterapija Urska Dugulin.

Sreda, 14. septembra, od 19.

do 20. ure. Predavanje je

brezplacno. ZazZeleni
prostovoljni prispevki. Prijave:
urskadugulin@gmail.com,

031/420-951.

TOLMIN

Tolminski muzej

Ob zakljucku razstave Bo$tjan

Kavéi€ Vrnitev boginje Izide

organizirajo pogovorni vecer, ki

ga bosta sooblikovala avtor
razstave, akademski kipar

Bostjan Kavci¢ in umetnostni

zgodovinar, pesnik in pisatelj

dr. Miklavi Komelj. Med
pogovorom se bodo prepletale
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niti umetnosti, zgodovine in
mitologije. Petek, 9.
septembra, ob 19. uri.



