
Brezplačna vadba Društva Šola

zdravja na Zoomu - vsak delovni
dan ob 8. uri

Od 3. januarja in vse do 31. marca letos Dru-
štvo Šola zdravja omogoča vodeno brezplač-

no vadbo za razgibanost celotnega telesa na

Zoomu.

Vsak delavnik se vadba začne ob 8. uri s 30-minutno vadbo 1000

gibov in nadaljuje z vajami za moč. Celotna jutranja telovadba je pre-

prosta in primerna za vsakogar. Vsakdo jo izvaja po svojih zmožnostih.

Vadbe vodijo mag. kineziologije Eva Jeza, dipl. kineziolog Simon Jur-
mič in prof. športne vzgoje Andraž Purger.

Vodena vadba poteka na povezavi: https://us02web.zoom.

us/j/8746051 2935?pwd=Syt3QWhN OD BhL0FRSi9wSI-

FPQU9Cdz09
Vadbo sofinancirajo Ministrstvo za zdravje RS, Fundacija za šport in

Mestna občina Ljubljana.

Društvo Šola zdravja ima status humanitarne organizacije in status

društva v javnem interesu. Več informacij o društvu boste našli na
spletni strani www.solazdravja.com

Društvo Šola zdravja
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