NOVICKE 4 januar - 2023

Pozdravljeni ¢lani in ¢lanice drustva Sola zdravija!

REGIJSKI POSVETI 2023

14. seja Upravnega odbora -Sklep St. 165

Priprava za obCni zbor - Zdenka KatkiC in Zdenka Kavci¢ (kandidatka za predsednico drustva)
izpeljeta 17 regijskih posvetov po celotni Sloveniji do 1. aprila 2023.

Zbor clanov se tudi v letu 2023 izpelje na daljavo-korespondencni do konca aprila 2023.

VABLJENI VSI CLANI IN CLANICE DRUSTVA SOLA ZDRAVIA
CAS TRAJANJA - 2H

TOREK 24. JANUAR 23 OB 10H

KNJIZNICA GROSUPLIJE

TOREK 24. JANUAR 23 OB 14H
RIC NOVO MESTO

SREDA, 1. FEBRUARJA 2023, OB 10h

Cetrtna skupnost Rudnik, Pot k ribniku 20 (blizu rakovniske cerkve)

Cetrtek 9. februar 2023 OB 10H

KRANJ, Mestna knjiznica Kranj

Ostale lokacije v dogovarjanju in vas sproti obves¢amo.

ZDRAVA PREHRANA
Na spleteni strani drustva si lahko preberete »Prehranska priporocila za starejSe odrasle« in povezavo
do »Prirocnika o prehrani v tretjem Zivljenjskem obdobju«

https://solazdravija.com/zdrava-prehrana/

V naslednjih 3 letih, bomo predavanija izvajali tudi v vasih lokalnih okoljih. Vsi zainteresirani nam
prosim piSite, da se dogovorimo za termin in lokacijo predavanija.

ZAHVALJUJEMO SE VSEM CLANOM IN (v:LANICAM, ki ste vtem mesecu ze nakazali ¢lanarino.

Vas pa vabimo, da postanete nas podpornik in s svojo donacijo 1% dohodnine podprete delovanje
drustva s klikom preko spletnega obrazca na naslovu:

https://www.olympic.si/podarim/

(DRUSTVO SOLA ZDRAVJA ima davéno Stevilko 94506019).


https://solazdravja.com/zdrava-prehrana/
https://www.olympic.si/podarim/

BREZPLACNE RTV OBJAVE

V letu 2022 (marec in april) smo kot humanitarna organizacija imeli na voljo brezplacen oglasni
prostor na TV Slovenija. 138x so predvajali 18 sec tv spot. V skupni bruto vrednosti znasa 27.756 eur.

V mesecu februarju in marcu 2023 bomo ponovno koristili brezplacne objave, ki jih imamo na voljo.

V teh dneh posiljamo tudi lokalnim in nacionalnim, tiskanim in elektronskim medijem, razline objave,
ki so za nas brezplacne.

Izkoristimo moznost brezplacnega oglasevanija in se ¢im vec pojavljamo v razlicnih medijih. Dobre in
lepe zgodbe je potrebno deliti. V skupinah imate bogate vsebine in zakaj jih nebi delili v vasem
lokalnem okolju?! Ce potrebujete vzorec za va$ lokalni ¢asopis, vam ga lahko posljemo. Kontaktirajte
nas na info@solazdravja.si

VABILO IN PONUDBA VERZEJ-BANOVCI 2023

PREZIVITE DRUZABNO-REKREATIVNO-IZOBRAZEVALNI TEDEN v VERZEJU s DRUSTVOM SOLA
ZDRAVIA

S Penzionom Mavrica smo se dogovorili za 2 termina od 24. aprila do 28. aprila in od 8. maja do
12. maja 2023 (od ponedeljka do petka). V prvem terminu bo z vami kinezilog Simon Jurmié. V
drugem terminu bomo vsak dan pol ure prepevali z naso zborovodkinjo Mariko Haler. Z vami pa bo
predsednica drustva, Zdenki (trenutna-Katkic in nova-Kavci¢ predsednica).

Ponudba zajema

-4 nocitve v Penzionu Mavrica 3*

-4x polni penzion, pricetek s kosilom (ponedeljek) in zakljucek z zajtrkom (petek).
Cena polnega penziona je 50 EUR po osebi, 200 eur.

V ceni je vkljuceno tudi;

- jutranja telovadba 1000 gibov s strokovnim kadrom (prvi termin Simon Jurmié¢, drugi termin Zdenka)
- vaje za moc€ in dihamo z naravo

- predavanja (2)

- delavnica v rokodelskem centru

- degustacijo lokalnih vin.

Doplacila:

- Turisti¢na taksa

- Kopanje v termalnih bazenih Terme Banovci (1km od Verzeja).

- Plavalni tecaj

- Turisticni ogledi v okolici — bogata ponudba (predstavitev in dogovor z udelezenci programa-
prvi vecer).

V Verzej lahko pridete z viakom. Vet informacij zahtevaijte ob prijavi. Stevilo mest je omejeno, zato se
¢im preje prijavite.

PREZIVITE DRUZABNO-REKREATIVNO-IZOBRAZEVALNI TEDEN v VERZEJU



