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Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo&bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

=t ZDRAVJE

1000 gibov v Ormozu

V hladnem zimskem jutru, 15. 2., smo se Sola zdravja Cirkovce odpravile z viakom v
OrmoZ. Po predhodnem dogovoru nas je tam pri¢akala znana ormo3ka novinarka
ga. Karolina Puntarek. Obiskale smo tamkajsnjo 3olo zdravja, kjer so nas prijazno
sprejeli in pogostili z domadim pecivom in kavico. Ga. Puntarek je za nas zjutraj
spekla veliko ko3aro svezih sirovih Struck. Ob prijetnem klepetu in izmenjavi
izkuSenj smo se dolgo zadrzale med njimi in jih povabile, da nas obiscejo. S
Pozdravila nas je tudi direktorica mestne knjiZnice in nam jo predstavila. Navdusila -
nas je njihova prijaznost.

Danica Dolenc

Ormoz je mesto z okoli 2.000 prebivalci ob Dravi, po kateri poteka meja s Hrvasko. ﬁ@r\ifg]eovsél Land Hmstia ek
Med sprehodom in prijetnim klepetom nam je ga. Puntarek mesto poblize
predstavila. Nato smo obiskale prenovljeno grajsko pristavo in ormo3ki grad, ki so
ga zgradili Gospodje Ptujski. Ob strokovnem vodstvu smo se seznanile z bogato
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Na vseh nasih izletih smo oblecene oranZno, izvedemo 1000 gibov in tako

LJUBLJANA
promoviramo zdrav Zivljenjski slog v zrelih letih tudi izven meja svoje obZine. inOrbit 2023,
Kot vsak nas izlet, smo tudi tega zakljucile v gostis¢u ob malici. Umvmatl_\mo
doZivetje v
svetu

Danica Dolenc
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