Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!
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Ponedeljek

« Za populacijo starejsih je
pomembna njihova skrb za
zdravje, da ostajajo Cim dlje
¢asa aktivni in vitalni, pred-
vsem pa fizi¢no in dusevno
zdravi. Druzba ponuja vec
oblik druZenja starejsih z
raznimi oblikami rekreacije,
skupinske vadbe in pohod-
ni§tva. Na podrocju gibalne
aktivnosti in vzdrZevanja
zdravja pa je pred dvema le-
toma v Divaci zacela delovati
skupina Ite Rine, ki je ses-
tavni del skupin Sole zdravja,
ki delujejo po vsej Sloveniji
in jih podpira RS Ministrstvo
za zdravje. Ponekod so sku-
pine aktive Ze vel kot deset
let. Osnovna aktivnost je te-
lesna dejavnost z vajami, ki
so primerne za vsakogar. V
30 minutah razgibamo vse
dele telesa. Za¢nemo pri dla-
neh, kon¢amo pri podplatih.
S tem doseZemo maksimalno
gibljivost telesa in zma-
njSamo boleéino. Telovadili
naj bi vsako jutro od 7.30 do
8. ure, zunaj na prostem. Di-
vaSka skupina se je odlocila
za vadbo trikrat na teden, ob
ponedeljkih, sredah in pet-
kih. Izvajajo jo na dvoriséu
Muzeja filmskih umetnosti.
V zimskem casu telovadijo
od 8. do 8.30, v poletnem
¢asu pa od 7.30 do 8. ure.
Skupina Steje 20 ¢lanov, pov-
precno jih je na vadbi pri-
sotnih polovica. Vecji obisk
je v toplejsih mesecih. Vabijo
vse, ki bi se jim Zeleli pri-
druziti in tako investirati v
lastno zdravje. Opazite jih po
oranzni barvi, po barvi to-
pline, ki jih greje tudi v mr-
zlih dneh. Kadar deZuje, pa
so pod streho ve¢namenske-
ga objekta - trZnice v Divadi.
Zadnja fotografija je bila po-
sneta 30. januarja, ko je bila
temperatura minus 6 stopi-
nj. » FF
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AKtivni tudi pri nizkih temperaturah



