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Fit 2 - Sola varnega padanja

Prvi pocitniski dan danes v Mezici preZivljajo tudi mladi judoisti. S podporo projekta Fit
za Zivljenje so zjutraj povabili starejse ob&ane - udelezence Sole zdravja, in jim pod
vodstvom trenerja Roberta Mesarica in pomocnice Ines Hribernik prikazali to, kar
judoisti najbolj obvladajo - varno in pravilno padanje.

Padci so namrec eden najpogostejsih vzrokov za poskodbe, s poznavanjem tehnik pa
lahko zmanjSamo tveganje zanje.

Spoznali so Se nekaj vaj za krepitev ravnotezja.
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