NOVICKE 1 februar - 2023

Pozdravljeni ¢lani in ¢lanice drustva Sola zdravija!
IZOBRAZEVANJE

ZOOM predavanje PREHRANA STAREJSIH
22. februar 2023 ob 10h (1h predavanje, 1h vprasanja in odgovori)
Predavateljica Ana Stepancic¢, mag.diet, vis.pred.

ZOOM povezava:
https://us02web.zoom.us/j/87437521751?pwd=MGptc3E5ZE9SbjAwdm1sZ09TMGVLZz09

VABILO NAPREDAVANIE IN DELAVNICO
METODE SAMOPOMOCI 23 + 5 IN VAJE ZA POMOC HRBTENICI

IZVAJALEC: Dr. Nikolay Grishin, manualni terapevt in avtor metode 1000 gibov
KDAJ: 22. februar 2023, od 16:30 do 18:30 URE

KJE: VIPAVA, Kulturni dom

ZAHVALA

745 udelezencem se zahvaljujemo za sodelovanje v spletni anketi. Anketo smo s 1.2.23 zakljudili in
bomo rezultate objavili v reviji Drustva Sola zdravja.

REGIJSKI POSVETI 2023

14. seja Upravnega odbora -Sklep st. 165

Priprava za obCni zbor - Zdenka Katkic in Zdenka Kavcic (kandidatka za predsednico
drustva) izpeljeta 17 regijskih posvetov po celotni Sloveniji do 1. aprila 2023.

Zbor ¢lanov se tudi v letu 2023 izpelje na daljavo-korespondencni do konca aprila 2023.

VABLIENI VSI CLANI IN CLANICE DRUSTVA SOLA ZDRAVIA
CAS TRAJANJA — 2H

Cetrtek 9. februar 2023 OB 10H

KRANJ, Mestna knjiznica Kranj

Cetrtek 9. februar 2023 OB 15H
BLED, Medgeneracijski center Vezenine Bled, Ulica Jule Vovk Molnar, 2A, 4260 Bled

13. februar 2023 ob 10.30 uri

Nova Gorica, dvorana Obcina Nova Gorica


https://us02web.zoom.us/j/87437521751?pwd=MGptc3E5ZE9SbjAwdm1sZ09TMGVLZz09

21. februar 2023 OB 11H
LUCIJA, KS Lucija

23. februar 2023 OB 10H
LITIJA, Knjiznica Litija Parmova ulica 9 (vhod zadaj)

27. 2. 2023 ob 10h

BREZICE, Zavod za $port BreZice, Cernel¢eva cesta 10

27. februar 2023 ob 14h

SEVNICA, Dvorana TVD Partizan, Bostanj

PONUDBA Terme Snovik

PREZIVITE DRUZABNO-REKREATIVNO-IZOBRAZEVALNI TEDEN s DRUSTVOM SOLA
ZDRAVIA

Terme Snovik 5. junij 2023 — 9. junij 2023

Informacije in rezervacije: 080 81 23, +386 (0)1 83 44 100

booking@terme-snovik.si, www.terme-snovik.si

Terme Snovik ****

Termin: od 05.06. do 9.06.2023

Namestitev: dvoposteljne sobe in apartmaji
Penzionske storitve: polni penzion (z lahkim kosilom)
Cena: 75 €/dan/osebo v dvoposteljni sobi ali apartmaju

Cena 5 dnevnega paketa (4 nocitve): 300 €

Paket vsebuje:

e 4 x polni penzion v dvoposteljni sobi, studiu ali apartmaju

¢ 2 x dnevno vstop v notranje in zunanje termalne bazene (zunanji bazeni so odprti od
sredine junija do sredine septembra)

¢ 3 x 2-urni tecaj plavanja z uciteljem plavanja

¢ Dnevno vodena skupinska vodna telovadba 1000 gibov (Simon Jurmic,
dipl.kineziolog)

e vecerne-druzabne animacije in spoznavanja clanov Drustva Sola zdravja
e Brezplacni najem palic za nordijsko hojo
e Dnevno Kneippovi vodni oblivi

¢ Pitje zdravilne termalne vode


mailto:booking@terme-snovik.si
http://www.terme-snovik.si/

e Pohodi po okolici (vsak pohodnik prejme zemljevid pohodnih poti)
e Moznost najema elektricnih koles



