
NOVIČKE 3 februar  - 2023 
  

Pozdravljeni člani in članice društva Šola zdravja! 
  

  

  

IZOBRAŽEVANJA 

 
PREDAVANJE IN DELAVNICA 

 
METODE SAMOPOMOČI 23 + 5 IN VAJE ZA POMOČ HRBTENICI 

IZVAJALEC: Dr. Nikolay Grishin, manualni terapevt in avtor metode 1000 gibov 

 
KDAJ: 16.2.2023, ob 17.uri 
KJE: KRŠKO, Občina Krško, CKŽ 14, Sejna soba A  

 

KDAJ: 20. 2. 2023 ob 17. uri. 
KJE: BREŽICE, v dvorani Mladinskega centra Brežice, Gubčeva 10a 

 
KDAJ: 22. februar 2023, od 16:30 do 18:30 URE 

KJE: VIPAVA, Škofijska gimnazija Vipava Goriška 29, Vipava 

 
------------------------------------------------------ 

 
ZOOM predavanje PREHRANA STAREJŠIH 

 

22. februar 2023 ob 10h (1h predavanje, 1h vprašanja in odgovori) 
Predavateljica Ana Stepančič, mag.diet, viš.pred. 

 
ZOOM povezava: 

https://us02web.zoom.us/j/87437521751pwd=MGptc3E5ZE9SbjAwdm1sZ09T
MGVLZz09 

  

Predavanje: 
13.3.2023 ob 10:00 uri 

ZDRAVA IN URAVNOTEŽENA PREHRANA ZA ZDRAVJE 
Predavateljica Ana Stepančič, mag.diet, viš.pred. 
Ljubljana, Mestni knjižnici Ljubljana- Šiška 

________________________________________________ 

 

 

 

 

https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Rx8EOcjQBTPB6N8Dk0hfOZ21YmN5TQPDfs4IfNNJqyaHQgebZ9avbyPHfVYK8sluqL9S79hMBwgoVVs1hL6T8Fs83jzNX4IYpGt0cB5dAfTOhPakkBTJEDZ0jbqx0UnAyYxlECJCq6COzUnO7rLaMy4E3iSx39OvzLcPCR6UvdfSdv2ZxVKBdvD3LisppaklCNKgK9-AicGb1lyLN4Ub_aXQdUrMHjXALQc_-J_C_1CZ0ywjPNzoDNFSTK3Hc8og83sec8cjGQ
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/Rx8EOcjQBTPB6N8Dk0hfOZ21YmN5TQPDfs4IfNNJqyaHQgebZ9avbyPHfVYK8sluqL9S79hMBwgoVVs1hL6T8Fs83jzNX4IYpGt0cB5dAfTOhPakkBTJEDZ0jbqx0UnAyYxlECJCq6COzUnO7rLaMy4E3iSx39OvzLcPCR6UvdfSdv2ZxVKBdvD3LisppaklCNKgK9-AicGb1lyLN4Ub_aXQdUrMHjXALQc_-J_C_1CZ0ywjPNzoDNFSTK3Hc8og83sec8cjGQ


 

Vodenje skupine in dobra komunikacija 

usposabljanje vodi JAKA KOVAČ, Slovenska filantropija, Združenje za promocijo 

prostovoljstva in Zdenka Kavčič, mentorica-koordinatorica prostovoljcev v Društvu šola 

zdravja 

DNE:  sreda 15.  marec  2023  od 9h  do  16h, 

LOKACIJA: sejna soba Zavod za šport Domžale, Kopališka ulica 4, Domžale 

Po 2 osebe iz vsake skupine, ki delujejo v občini Domžale 
Prijavite se do 10. marca 23: zdenka.kavcic@solazdravja.si 
  

 

ANKETA 2023 

Iz ankete ugotavljamo, da je sta naši dve največji prednosti v primerjavi z 
drugimi organizirani vadbami to, da vadba poteka zunaj, na svežem zraku 
(87,4 %) in da vadba poteka v bližini vašega doma (65,2 %). Tudi zato 

ustanavljamo vedno nove skupine na novih lokacijah in k temu spodbujamo 
tudi vas, da bi imeli prav vsi telovadbo v neposredni bližini doma. 

  
  
 

 
  

  

REGIJSKI POSVETI 2023 

 
Opravili smo že 7 regijskih posvetov. Dogovorjene imamo že vse lokacije. 

 
VABLJENI VSI ČLANI IN ČLANICE DRUŠTVA ŠOLA ZDRAVJA 

 
ČAS TRAJANJA – 2H 

__________________________________ 
21. februar 2023 OB 11H 
LUCIJA, KS Lucija 

__________________________________ 
23. februar 2023 OB 10H 

LITIJA, Knjižnica Litija Parmova ulica 9 (vhod zadaj) 
__________________________________ 
27. februar 2023 ob 10h 

BREŽICE, Zavod za šport Brežice, Černelčeva cesta 10 

 
27. februar 2023 ob 14h 
SEVNICA, Dvorana TVD Partizan, Boštanj 

__________________________________ 
10. marec ob 10h 
SLOVENJ GRADEC, MKC Slovenj Gradec, Ozare 18 

 
10. marec ob 14h 
VELENJE, Vila Bianca (pod Velenjskim gradom), Stari trg 3. 

__________________________________ 

mailto:zdenka.kavcic@solazdravja.si


 

17. marec ob 10h 

CELJE, knjižnica Celje 
 
17. marec ob 15h 

PTUJ, MEDGENERACIJSKEGA CENTRA - ZLATI KOTIČEK (v Mercatorjevem TC 
Supermesto, Ormoška c. 30) 

__________________________________ 
18. marec ob 10h 

MARIBOR Razvanje 
   

ISCA HEPA 

Ekipa ISCA je izbrala Šolo zdravja, kot primer dobre prakse, ki ga delijo  na 

mednarodnem področju. Strokovno skupino ISCA za telesno dejavnost, ki krepi zdravje 

(HEPA), sestavljajo izkušeni strokovnjaki iz zdravstvenega sektorja in akademskega 

sveta. Vabimo vas, da si ogledate povezavo in video posnetek. 

Povezava :  https://learn.isca.org/topic/topic-2-plan-deliver-the-challenges-solutions-3/ 

  

 

https://learn.isca.org/topic/topic-2-plan-deliver-the-challenges-solutions-3/

