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NOVIČKE 4 februar  - 2023 

 

Pozdravljeni člani in članice društva Šola zdravja! 

 

MARCA PONOVNO ZAČNEMO S  PROJEKTOM DIHAMO Z NARAVO  

2023-2025 

SEZNAM LOKACIJ IN TERMINOV NAJDETE NA SPLETNI STRANI , 

ZAVIHEK DIHAMO Z NARAVO (ZGORAJ LEVO) 

https://solazdravja.com/2023/02/21/lokacije-in-termini-dihamo-z-naravo-

marec-2023/ 

Projekt Dihamo z naravo poteka pod okriljem društva Šola zdravja in je sofinanciran z Ministrstva za 

zdravje. 

Gre za BREZPLAČNO vadbo, ki združuje umirjeno gibanje, dihalne vaje in meditacijo z namenom 

spodbujanja telesnega, duševnega in čustvenega zdravja. Z vadbo izkoristimo dobrobiti gibanja v naravi, 

nežno razgibamo hrbtenico, poiščemo občutek notranjega miru in povezanosti; obenem pa  spoznamo 

metode, z uporabo katerih tudi v našem vsakdanu postanemo bolj umirjeni, pozorni in zdravi. 

 
 

 

PREDAVANJE IN DELAVNICA  

Predavanje: 

13.3.2023 ob 10:00 uri 

ZDRAVA IN URAVNOTEŽENA PREHRANA ZA ZDRAVJE 

Predavateljica Ana Stepančič, mag.diet, viš.pred. 

Ljubljana, Mestni knjižnici Ljubljana- Šiška 

________________________________________________ 

Vodenje skupine in dobra komunikacija 

usposabljanje vodi JAKA KOVAČ, Slovenska filantropija, Združenje za promocijo 

prostovoljstva in Zdenka Kavčič, mentorica-koordinatorica prostovoljcev v Društvu šola 

zdravja 

DNE:  sreda 15.  marec  2023  od 9h  do  16h, 

LOKACIJA: sejna soba Zavod za šport Domžale, Kopališka ulica 4, Domžale 

Po 2 osebe iz vsake skupine, ki delujejo v občini Domžale 

Prijavite se do 10. marca 23: zdenka.kavcic@solazdravja.si   

  

   

  

REGIJSKI POSVETI 2023 

 

Opravili smo že 7 regijskih posvetov. Dogovorjene imamo že vse lokacije. 
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VABLJENI VSI ČLANI IN ČLANICE DRUŠTVA ŠOLA ZDRAVJA 

 

ČAS TRAJANJA – 2H 

__________________________________ 

27. februar 2023 ob 10h 

BREŽICE, Zavod za šport Brežice, Černelčeva cesta 10 

 

27. februar 2023 ob 14h 

SEVNICA, Dvorana TVD Partizan, Boštanj 

__________________________________ 

10. marec ob 10h 

SLOVENJ GRADEC, MKC Slovenj Gradec, Ozare 18 

 

10. marec ob 14h 

VELENJE, Vila Bianca (pod Velenjskim gradom), Stari trg 3. 

__________________________________ 

17. marec ob 10h 

CELJE, knjižnica Celje 

 

17. marec ob 15h 

PTUJ, MEDGENERACIJSKEGA CENTRA - ZLATI KOTIČEK (v Mercatorjevem TC 

Supermesto, Ormoška c. 30) 

__________________________________ 

18. marec ob 10h 

MARIBOR Razvanje 
    

   

PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV« 

KDAJ:  sreda 15. marec 2023 od 9h do 13h,  

KJE: dvorana Kulturnega doma na Dobrovi, Ulica Vladimirja Dolničarja 2, 1356    

Dobrova.  

IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije 

Pogoj: plačana članarina za leto 2022 

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 7.3.2023 na mail: kineva@solazdravja.si 

 

 

KDAJ:  30. marec 2023 od 9h do 13h,  

KJE: Dom kulture, Ulica 27. decembra 2, 2345 Bistrica ob Dravi 

 

IZVAJALEC: SIMON JURMIĆ diplomirani kineziolog 

 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023  

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 23.3.2023 po pošti ali na email  simon@solazdravja.si 

mailto:andraz@solazdravja.si
mailto:simon@solazdravja.si
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25. maj 2023 od 9h do 13h,  

KJE: medgeneracijski prostor Zlati kotiček, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje 

 

IZVAJALEC: SIMON JURMIĆ diplomirani kineziolog 

 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023  

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 18.5.2023 po pošti ali na email  simon@solazdravja.si 

 

 

 

Vpliv medijev na medmrežje, informiranje, priložnostno in vseživljenjsko 

učenje odraslih, 

 videoposnetki dogodka objavljeni na spletni strani 

dogodka: https://www.andragosko-drustvo.si/posvet-ads-2023-vpliv-medijev/ 

  

PONUDBA Terme Snovik 

PREŽIVITE DRUŽABNO-REKREATIVNO-IZOBRAŽEVALNI TEDEN  s DRUŠTVOM 

ŠOLA ZDRAVJA 

 
    

 
  

Terme Snovik 5. junij 2023 – 9. junij 20223 

Informacije in rezervacije: 080 81 23, +386 (0)1 83 44 100 

booking@terme-snovik.si, www.terme-snovik.si 

Terme Snovik **** 

Termin: od 05.06. do 9.06.2023 

Namestitev: dvoposteljne sobe in apartmaji 

Penzionske storitve: polni penzion (z lahkim kosilom) 

Cena: 75 €/dan/osebo v dvoposteljni sobi ali apartmaju 

Cena 5 dnevnega paketa (4 nočitve):  300 € 

Paket vsebuje: 

• 4 x polni penzion v dvoposteljni sobi, studiu ali apartmaju 

• 2 x dnevno vstop v notranje in zunanje termalne bazene (zunanji bazeni so odprti od 

sredine junija do sredine septembra) 

• 3 x 2-urni tečaj plavanja z učiteljem plavanja 

• Dnevno vodena skupinska vodna telovadba 1000 gibov (Simon Jurmič, dipl.kineziolog) 

• večerne-družabne animacije in spoznavanja članov Društva šola zdravja 

mailto:simon@solazdravja.si
https://www.andragosko-drustvo.si/posvet-ads-2023-vpliv-medijev/
mailto:booking@terme-snovik.si
http://www.terme-snovik.si/
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• Brezplačni najem palic za nordijsko hojo 

• Dnevno Kneippovi vodni oblivi 

• Pitje zdravilne termalne vode 

• Pohodi po okolici (vsak pohodnik prejme zemljevid pohodnih poti) 

• Možnost najema električnih koles 

 

 

 

 


