Novicke februar 2 - 2023

Pozdravljeni ¢lani in ¢lanice drustva Sola zdravja!

IZOBRAZEVANJA
PREDAVANJE IN DELAVNICA

METODE SAMOPOMOCI 23 + 5 IN VAJE ZA POMOC HRBTENICI
IZVAJALEC: Dr. Nikolay Grishin, manualni terapevt in avtor metode 1000 gibov

KDAJ: 16.2.2023, ob 17.uri _
KJE: KRSKO, kontakt Helena Spanovic

KDAJ: 20. 2. 2023 ob 17. uri.
KJE: BREZICE, kontakt Ana Kupina

KDAJ: 22. februar 2023, od 16:30 do 18:30 URE
KJE: VIPAVA, Skofijska gimnazija Vipava Goriska 29, Vipava

Z0OOM predavanje PREHRANA STAREJSIH
22. februar 2023 ob 10h (1h predavanje, 1h vprasanja in odgovori)
Predavateljica Ana Stepanci¢, mag.diet, vis.pred.

Z0OOM povezava:
https://us02web.zoom.us/j/87437521751pwd=MGptc3E5ZE9SbjAwWdm1sZ09T
MGVLZz09

Predavanje:

13.3.2023 ob 10:00 uri

ZDRAVA IN URAVNOTEZENA PREHRANA ZA ZDRAVIJE
Predavateljica Ana Stepancic, mag.diet, vis.pred.

Ljubljana, Mestni knjiznici Ljubljana- Siska

ANKETA 2023

V letu 2023 smo ponovno naredili spletno anketo (odgovarjali od 19. januarja do 1.
februarja 2023). Anketo izpolnilo kar 755 ¢lanov iz vse Slovenije. Najvec jih je
odgovarjalo iz Ljubljane (20,1 %), sledijo Maribor (6,4 %), Novo mesto (6 %) in
Ptuj (5,3 %). VecCinoma so odgovarjale zenske (92,4 %), moskih je bilo 7,6 %. Pri
vprasanju koliko let Ze telovadijo po metodi 1000 gibov, se je populacija zelo
enakomerno razporedila, sicer pa je bilo najvec tistih, ki telovadijo 3 leta (13,2 %).

Se vedno velja, da je najbolj$a reklama za Drustvo Sola zdravja od ust do ust, saj
jih je kar 71,4 % izvedelo za drustvo od prijateljev in znancev. Veliko pa k reklami
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najverjetneje pripomore tudi nasa prepoznavna oranzna barva in to da telovadimo
na prostem, saj se jih je 28,5 % vkljucilo v drustvo, ko so videli skupino Sole
zdravija, ki je telovadila.

KJE STE SLISALI ZA SOLO ZDRAVJA?

prijatelji/znanci
sorodniki
zdravnik

spletna stran
videl sem skupino
promo gradivo
prek medijev

536 (71.4 %

33 (4.4 %)
4 (0,5 %)
20 (2,7 %)

214 (28,5 %)

21 (2,8 %)
51 (6,8 %)

Vecina se je za telovadbo 1000 gibov odlodila zaradi boljSega pocutja (78,3
%), ohranjanja zdravja (73,6 %) in druzenja (64,4 %).

KAJ JE RAZLOG DA STE SE ODLOCILI ZA JUTRANJO TELOVADBO V DRUSTVU SOLA
(Oznacite lahko vet odgovorov)

Da ohranim zdravije.

Zaradi bolifega potutja

Da bom &im dlje samostojen

235(31 .3 %)

Da imam neko dnevno ruting 278 (37,1 %)
Zaradi kondicije 272 (36,3 %)
Zaradi spro&tanja 254 (33.9 %)

Zaradi druZenja 483 (64

REGIJSKI POSVETI 2023
Opravili smo Ze 7 regijskih posvetov. Dogovorjene imamo ze vse lokacije.
VABLJENI VSI CLANI IN CLANICE DRUSTVA SOLA ZDRAVIA

CAS TRAJANJA - 2H

13. februar 2023 ob 10.30 uri
Nova Gorica, dvorana Obcina Nova Gorica

21. februar 2023 OB 11H
LUCIJA, KS Lucija

23. februar 2023 OB 10H
LITIJA, Knjiznica Litija Parmova ulica 9 (vhod zadaj)

27. februar 2023 ob 10h y
BREZICE, Zavod za Sport Brezice, CernelCeva cesta 10



27. februar 2023 ob 14h
SEVNICA, Dvorana TVD Partizan, Bostanj

10. marec ob 10h
SLOVENJ] GRADEC, MKC Slovenj Gradec, Ozare 18

10. marec ob 14h
VELENJE, Vila Bianca (pod Velenjskim gradom), Stari trg 3.

17. marec ob 10h
CELJE, knjiznica Celje

17. marec ob 15h 5
PTUJ, MEDGENERACIJSKEGA CENTRA - ZLATI KOTICEK (v Mercatorjevem TC
Supermesto, Ormoska c. 30)

18. marec ob 10h
MARIBOR Razvanje




