
Novičke februar 2 - 2023 
 

    

  

Pozdravljeni člani in članice društva Šola zdravja! 

________________________________________________ 
  

IZOBRAŽEVANJA 

 
PREDAVANJE IN DELAVNICA 
 

METODE SAMOPOMOČI 23 + 5 IN VAJE ZA POMOČ HRBTENICI 
IZVAJALEC: Dr. Nikolay Grishin, manualni terapevt in avtor metode 1000 gibov 
 

KDAJ: 16.2.2023, ob 17.uri 
KJE: KRŠKO, kontakt Helena Španovič  
 

KDAJ: 20. 2. 2023 ob 17. uri. 
KJE: BREŽICE, kontakt Ana Kupina 
 
KDAJ: 22. februar 2023, od 16:30 do 18:30 URE 

KJE: VIPAVA,  Škofijska gimnazija Vipava Goriška 29, Vipava 

 
------------------------------------------------------ 
 

ZOOM predavanje PREHRANA STAREJŠIH 
22. februar 2023 ob 10h (1h predavanje, 1h vprašanja in odgovori) 
Predavateljica Ana Stepančič, mag.diet, viš.pred. 

 
ZOOM povezava: 
https://us02web.zoom.us/j/87437521751pwd=MGptc3E5ZE9SbjAwdm1sZ09T

MGVLZz09 
 

 
Predavanje: 

13.3.2023 ob 10:00 uri  

ZDRAVA IN URAVNOTEŽENA PREHRANA ZA ZDRAVJE  
Predavateljica Ana Stepančič, mag.diet, viš.pred. 

Ljubljana, Mestni knjižnici Ljubljana- Šiška 
________________________________________________ 

 

ANKETA 2023 

 

V letu 2023 smo ponovno naredili spletno anketo (odgovarjali od 19. januarja do 1. 

februarja 2023). Anketo izpolnilo kar 755 članov iz vse Slovenije. Največ jih je 

odgovarjalo iz Ljubljane (20,1 %), sledijo Maribor (6,4 %), Novo mesto (6 %) in 

Ptuj (5,3 %). Večinoma so odgovarjale ženske (92,4 %), moških je bilo 7,6 %. Pri 

vprašanju koliko let že telovadijo po metodi 1000 gibov, se je populacija zelo 

enakomerno razporedila, sicer pa je bilo največ tistih, ki telovadijo 3 leta (13,2 %). 

 

Še vedno velja, da je najboljša reklama za Društvo Šola zdravja od ust do ust, saj 

jih je kar 71,4 % izvedelo za društvo od prijateljev in znancev. Veliko pa k reklami 

https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8GojmC_y1H4e2NeEnWyz-kX9m8MCgdt8A_6OHTlziB1RsWUs3G2-zqDr-RncEVJNvnX-HNz8RwrXJBzgNwl_YjjOT9JL64LxJd2Ks8vE14rrjelTE_uVTAp97nCR-Ny14Vj5Wna7A5GCJUMvsg9x4Lhr28vpms2J1ykRxZ-9y-mSSPxg5RLof2N_sp-50abl7Ek8cmvmSuxZOD-tLNBePKjW2ELJXHRtyyoqFG_Zi0qHJz4U4XfBq1tl4zDGrU14dPspApYZtg
https://66j9o.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/8GojmC_y1H4e2NeEnWyz-kX9m8MCgdt8A_6OHTlziB1RsWUs3G2-zqDr-RncEVJNvnX-HNz8RwrXJBzgNwl_YjjOT9JL64LxJd2Ks8vE14rrjelTE_uVTAp97nCR-Ny14Vj5Wna7A5GCJUMvsg9x4Lhr28vpms2J1ykRxZ-9y-mSSPxg5RLof2N_sp-50abl7Ek8cmvmSuxZOD-tLNBePKjW2ELJXHRtyyoqFG_Zi0qHJz4U4XfBq1tl4zDGrU14dPspApYZtg


najverjetneje pripomore tudi naša prepoznavna oranžna barva in to da telovadimo 

na prostem, saj se jih je 28,5 % vključilo v društvo, ko so videli skupino Šole 

zdravja, ki je telovadila. 

 
Večina se je za telovadbo 1000 gibov odločila zaradi boljšega počutja (78,3 

%), ohranjanja zdravja (73,6 %) in druženja (64,4 %). 

 
 

 

 
REGIJSKI POSVETI 2023 
 

Opravili smo že 7 regijskih posvetov. Dogovorjene imamo že vse lokacije. 
 
VABLJENI VSI ČLANI IN ČLANICE DRUŠTVA ŠOLA ZDRAVJA 

 
ČAS TRAJANJA – 2H 
_____________________________________________ 

13. februar 2023 ob 10.30 uri 
Nova Gorica, dvorana Občina Nova Gorica 
________________________________________________ 

21. februar 2023 OB 11H 
LUCIJA, KS Lucija 
________________________________________________ 

 
23. februar 2023 OB 10H 

LITIJA, Knjižnica Litija Parmova ulica 9 (vhod zadaj) 

___________________________________________ 

27. februar 2023 ob 10h 

BREŽICE, Zavod za šport Brežice, Černelčeva cesta 10 



 

 

27. februar 2023 ob 14h 

SEVNICA, Dvorana TVD Partizan, Boštanj 

___________________________________________ 

10. marec ob 10h 

SLOVENJ GRADEC, MKC Slovenj Gradec, Ozare 18 

 

10. marec ob 14h 

VELENJE, Vila Bianca (pod Velenjskim gradom), Stari trg 3. 

__________________________________ 

17. marec ob 10h 

CELJE, knjižnica Celje 

 

17. marec ob 15h 

PTUJ, MEDGENERACIJSKEGA CENTRA - ZLATI KOTIČEK (v Mercatorjevem TC 

Supermesto, Ormoška c. 30) 

 

18. marec ob 10h 

MARIBOR Razvanje 

     

 


