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Po "ribji poti" za dušo in telo 
pet, 24.02.2023 ob 15:00 

Center za krepitev zdravja Bela krajina, Zdravstveni dom (ZD) Črnomelj in 

Občina Črnomelj so včeraj pripravili pohod po t.i. ribji poti, od ZD Črnomelj do 

Jelševnika in nazaj. 

Skupaj s člani Hiše Sadeži družbe Črnomel j , Društva Šola zdravja, varovanci 

VDC Črnomelj, člani društva koronarnih bolnikov Dolenjske in Bele krajine ter 

drugimi, so prehodili okrog 7,5 kilometra dolgo pot in pri tem v povprečju 

naredili več kot 10.000 korakov. Kar pomeni, da so se dobro razgibali, napolnili 

pljuča, predvsem pa se prijetno družili ter tako naredili veliko za dušo in telo. 

Pri izletniški kmetiji Zupančič v Jelševniku so udeleženci pohoda pod vodstvom 

Riharda Zupančiča pobliže spoznali tudi domovanje edinstvene črne človeške 

ribice. 

Nepozabno druženje v skrbi za zdravje je skozi fotografski objektiv vestno 

beležil Jani Pavlin. 
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Galerija 

Spletna stran uporablja piškotke za izboljšanje uporabniške izkušnje in statistiko obiska. Več o piškotkih si lahko 

preberete tukaj Strinjam se 
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