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Po "ribji poti” za dusSo in telo

pet, 24.02.2023 ob 15:00

Center za krepitev zdravja Bela krajina, Zdravstveni dom (ZD) Crnomelj in
Ob¢ina Crnomelj so véeraj pripravili pohed po t.. ribji poti, od ZD Crnomelj do

Jelsevnika in nazaj.

Skupaj s ¢lani Hise SadeZi druzbe Crnomelj, Drustva Sola zdravja, varovanci
VDC Crnomelj, ¢lani drustva koronarnih bolnikov Dolenjske in Bele krajine ter
drugimi, so prehodili okrog 7.5 kilometra dolgo pot in pri tem v povpredju
naredili vec kot 10.000 korakov. Kar pomeni, da so se dobro razgibali, napolnili

pljuca, predvsem pa se prijetno druZili ter tako naredili veliko za du3o in telo.

Pri izletniski kmetiji Zupandi€ v JelSevniku so udelezenci pohoda pod vodstvom
Riharda Zupancica poblize spoznali tudi domovanje edinstvene ¢rne Eloveske

ribice.

Nepozabno druzenje v skrbi za zdravje je skozi fotografski objektiv vestno

belezil Jani Pavlin.
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