Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Primorske novice

Drzava: Slovenija

Stran: 14

Povrsina: 67 cm?

03.02.2023

Petek

ZNANJE

Petek, 3. februarja
1Z0LA ,
Medgeneracijski center
izola, ob 7.30

Program. Od 7.30 do 8.30
jutranja telovadba. Od 8.00 do
8.30 raztezne vaje. Od 8.45 do
10.15 Vodeno sproscanje telesa
in duha. Od 10.30 do 12.00
Srecanje ob podpori
Slovenskega drustva Hospic.
0Od 10.30 do 12.00 Osebni
posvet o pravicah iz
pokojninskega in invalidskega
zavarovanja. Od 11. do 14. ure
Medgeneracijsko kuhanje kosila
s PUM-om Koper (zbirajo
prijave). Od 12.00 do 13.30
Know fake: upraba racunalnika
(zbirajo prijave). Od 14. do 15.
ure klepet v angleSkem jeziku.
0d 15.00 do 16.30 Skupina za
samopomoc bolnikov z multiplo
sklerozo. Od 15.00 do 16.30
namizni tenis. Od 17.00 do 18.
ure Pocastitev kulturnega
praznika: MPZ Delfin in
gledaliska skupina
medgeneracijskega centra. Od
18. do 19. ure joga s plesnimi
elementi. Brezplacno.

Sobota, 4. februarja
KOPER

Gledalisce Koper, Mala
dvorana, ob 10.30

Z lgorjem po svetu - Francija.
Gledaliska nanizanka, 2. del.
lzven. '



