
ZNANJE

Petek, 3. februarja

IZOLA
Medgeneracijski center

Izola, ob 7.30
Program. Od 7.30 do 8.30

jutranja telovadba. Od 8.00 do

8.30 raztezne vaje. Od 8.45 do

10.15 Vodeno sproščanje telesa

in duha. Od 10.30 do 12.00

Srečanje ob podpori

Slovenskega društva Hospic.

Od 10.30 do 12.00 Osebni

posvet o pravicah iz

pokojninskega in invalidskega

zavarovanja. Od 11. do 14. ure
Medgeneracijsko kuhanje kosila

s PUM-om Koper (zbirajo

prijave). Od 12.00 do 13.30

Know fake: upraba računalnika
(zbirajo prijave). Od 14. do 15.

ure klepet v angleškem jeziku.

Od 15.00 do 16.30 Skupina za

samopomoč bolnikov z multiplo

sklerozo. Od 15.00 do 16.30

namizni tenis. Od 17.00 do 18.

ure Počastitev kulturnega

praznika: MPZ Delfin in

gledališka skupina

medgeneracijskega centra. Od

18. do 19. ure joga s plesnimi

elementi. Brezplačno.

Sobota, 4. februarja

KOPER
Gledališče Koper, Mala
dvorana, ob 10.30
Z Igorjem po svetu - Francija.

Gledališka nanizanka, 2. del.

Izven.
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PetekDržava: Slovenija

Stran: 14

Površina: 67 cm2 1 / 1


