NOVICKE 3 marec - 2023
Pozdravljeni ¢lani in ¢lanice drustva Sola zdravja!

REVIJO DRUSTVA SOLA ZDRAVJA BOSTE PREJELI V SREDINI MESECA APRILA.

REGIJSKI POSVETI 2023

ZARADI BOLEZNI ZDENKE KAVCIC, BOMO PLANIRANE REGIJSKE POSVETE
V CELJU, PTUJU, MARIBORU IN KRSKEM PRESTAVILI V MESEC APRIL.

Hvala za razumevanje
Vprasalnik o prehranjevalnih navadah

Prosimo vas, da izpolnite spodnji vprasalnik.
Hvala za vas cas!

link do ankete. https://forms.gle/n7tZthmomFp2v5uH8

PREDAVANIJE IN DELAVNICA

KDAJ: 30. marec 2023 od 9h do 13h,

KJE: Dom kulture, Ulica 27. decembra 2, 2345 Bistrica ob Dravi
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana Clanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 23.3.2023 po posti ali na email
simon@solazdravja.si

Prehrana in staranje
KDAJ: 5. aprila 2023 ob 17h

KJE: knjiznica Domzale, nad Mercator centrom poleg Stadiona

IZVAJALEC: Anja Mrhar, mag. inz. prehrane, raziskovalka na Univerzi v Ljubljani,
Biotehniska fakulteta

Prehrana in staranje
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KDAJ: 11. april 2023 ob 15h
KJE: Medgeneracijski center BLED

IZVAJALEC: Anja Mrhar, mag. inZ. prehrane, raziskovalka na Univerzi v Ljubljani,
Biotehniska fakulteta

Usposabljanje »VODENJE SKUPINE IN DOBRA KOMUNIKACIJA.
11. APRIL 23 MIRNA
Lokacija: Kulturni dom Mirna

usposabljanje vodi Zdenka Kavci¢, mentorica-koordinatorica prostovoljcev v Drustvu
Sola zdravja

Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023

Obvezne prijave do 4. APRILA 23: zdenka.kavcic@solazdravja.si

KDAJ: 13. april 2023 od 9h do 13h,
KJE: Dolnja Bistrica 76, krajevni dom

IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog
Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 6.4.2023 po posti ali na email
simon@solazdravia.si

KDAJ: sreda 19. april 2023 od 9:00 do 13:00,

KJE: dvorana Rudnik Vreme, Famlje 3, 6217 Vremski Britof

IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije

Pogoj: placana Clanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 11.4.2023 na mail: kineva@solazdravija.si

Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina, st. ¢lanske izkaznice.

KDAJ: 21. april 2023 od 9h do 13h,

KJE: Orehova vas, Orehova cesta 26, med generacijski prostori (bivsi prostori Avto-
moto drustva)

IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog
Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023
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Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 14.4.2023 po posti ali na email
simon@solazdravja.si

KDAJ: 26. april 2023 od 9h do 12h,

KJE: Zavod Marianum, Puscenjakova ulica 1, 9241 Verzej
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana clanarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu.

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 19.4.2023 po posti ali na email
simon@solazdravija.si
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