NOVICKE marec 1 - 2023

Pozdravljeni ¢lani in ¢lanice drustva Sola zdravija!

Pozdravljene ¢lanice in ¢lani Drustva Sola zdravja,

zaradi posebnih razmer v Drustvu Sola zdravja bomo tudi letos izvedli zbor ¢lanov na daljavo
in sicer kot delne zbore ¢lanov Drustva Sola zdravja v vseh 250 skupinah Sola zdravja po
Sloveniji.

Vsa gradiva smo vam poslali po posti in je tudi dostopno na spletni strani drustva;
https://solazdravja.com/zbor-clanov-drustva-sola-zdravja/

Lepo prosimo, da delne obéne zbore izvedete v vasi skupini najpozneje do 23. marca 2023 in
nam VRNETE, v priloZeni prazni ovojnici s platano postnino: - podpisano listo prisotnosti
¢lanov vase skupine in - zapisnik delnega zbora ¢lanov Sole zdravja za vaso skupino.

V kolikor potrebujete kakr$nokoli dodatno pomo¢, smo vam na voljo: - preko ZOOMa vam
bomo odgovarjali na vasSa vpraSanja (finance-Brigita Grubic, vsebina- Zdenka Katkic,
prihodnost-Zdenka Kav¢ic)

16. marca 2023 bomo ob 9h. ZOOM povezava je ista kot jutranja telovadba in je na spletni
strani.

— lahko piSete na info@solazdravja.si in vam bomo odgovorili

- lahko poklicete v pisarno

REGIJSKI POSVETI 2023

Opravili smo Ze 7 regijskih posvetov. Dogovorjene imamo Ze vse lokacije.

VABLIJENI VSI CLANI IN CLANICE DRUSTVA SOLA ZDRAVJIA

CAS TRAJANJA - 2H

17. marec ob 10h
CELJE, knjiznica Celje

17. marec ob 15h
PTUJ, Osnovna Sola Ptuj, Zupanciceva ulica 10

18. marec ob 10h
MARIBOR Razvanje

dvorana krajevne skupnosti Razvanjska c. 22

23. marec ob 9h
KRSKO, v sejni sobi A, obcina Krsko

PREDAVANJE IN DELAVNICA



PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«
KDAJ: sreda 15. marec 2023 od 9h do 13h,

KJE: dvorana Kulturnega doma na Dobrovi, Ulica Vladimirja Dolnic¢arja 2, 1356
Dobrova.

IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije
Pogoj: placana c¢lanarina za leto 2022

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 7.3.2023 na mail: kineva@solazdravija.si

KDAJ: 30. marec 2023 od 9h do 13h,

KJE: Dom kulture, Ulica 27. decembra 2, 2345 Bistrica ob Dravi
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana c¢lanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 23.3.2023 po posti ali na email
simon@solazdravija.si

Usposabljanje »VODENJE SKUPINE IN DOBRA KOMUNIKACIJA.
11. APRIL 23 MIRNA

Lokacija: Kulturni dom Mirna

usposabljanje vodi Zdenka Kavci¢, mentorica-koordinatorica prostovoljcev v Drustvu Sola
zdravija

25. maj 2023 od 9h do 13h,

KJE: medgeneracijski prostor Zlati koti¢ek, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana clanarina za leto 2023
Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 18.5.2023 po posti ali na email simon@solazdravja.si

PROJEKT DIHAMO Z NARAVO 2023-2025

SEZNAM LOKACIJ IN TERMINOV NAJDETE NA SPLETNI STRANI,
ZAVIHEK DIHAMO Z NARAVO (ZGORAJ LEVO)
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https://solazdravja.com/2023/02/21/lokacije-in-termini-dihamo-z-naravo-marec-
2023/



