NOVICKE marec 2 - 2023
Pozdravljeni ¢lani in ¢lanice drustva Sola zdravja!

Vprasalnik o prehranjevalnih navadah

Prosimo vas, da izpolnite spodnji vprasalnik.
Hvala za vas cas!

link do ankete. https://forms.gle/n7tZthmomFp2v5uH8

REGIJSKI POSVETI 2023

ZARADI BOLEZNI ZDENKE KAVCIC, BOMO PLANIRANE REGIJSKE POSVETE
V CELJU, PTUJU, MARIBORU IN KRSKEM PRESTAVILI V MESEC APRIL.
Hvala za razumevanje

PREDAVANJE IN DELAVNICA

KDAJ: 30. marec 2023 od 9h do 13h,

KJE: Dom kulture, Ulica 27. decembra 2, 2345 Bistrica ob Dravi
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana c¢lanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 23.3.2023 po posti ali na email
simon@solazdravija.si

Usposabljanje »VODENJE SKUPINE IN DOBRA KOMUNIKACIJA.
11. APRIL 23 MIRNA
Lokacija: Kulturni dom Mirna

usposabljanje vodi Zdenka Kavci¢, mentorica-koordinatorica prostovoljcev v
Drustvu Sola zdravja

Pogoj: placana Clanarina za leto 2023

Obvezne prijave do 4. APRILA 23: zdenka.kavcic@solazdravija.si

KDAJ: 13. april 2023 od 9h do 13h,

KJE: Dolnja Bistrica 76, krajevni dom
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana clanarina za leto 2023
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Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 6.4.2023 po posti ali na email
simon@solazdravija.si

KDAJ: 21. april 2023 od 9h do 13h,

KJE: Orehova vas, Orehova cesta 26, med generacijski prostori (bivsi prostori Avto-
moto drustva)

IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog
Pogoj: placana clanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 14.4.2023 po posti ali na email
simon@solazdravija.si

KDAJ: 26. april 2023 od 9h do 12h,

KJE: Zavod Marianum, PusCenjakova ulica 1, 9241 Verzej
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu.

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 19.4.2023 po posti ali na email
simon@solazdravija.si

VABILO IN PONUDBA VERZEJ-BANOVCI 2023

PREZIVITE DRUZABNO-REKREATIVNO-IZOBRAZEVALNI TEDEN v VERZEJU s DRUSTVOM
SOLA ZDRAVIA

S Penzionom Mavrica smo se dogovorili za 2 termina od 24. aprila do 28. aprila in od
8. maja do 12. maja 2023 (od ponedeljka do petka). V prvem terminu bo z vami
kinezilog Simon Jurmi¢. V drugem terminu bomo vsak dan pol ure prepevali z naso
zborovodkinjo Mariko Haler. Z vami pa bo predsednica drustva Zdenka Kavcic.

Ponudba zajema

-4 nocitve v Penzionu Mavrica 3*

-4x polni penzion, pricetek s kosilom (ponedeljek) in zakljucek z zajtrkom (petek).
Cena polnega penziona je 50 EUR po osebi, 200 eur.

V ceni je vklju¢eno tudi;

- jutranja telovadba 1000 gibov s strokovnim kadrom (prvi termin Simon Jurmic¢, drugi
termin Zdenka)

- vaje za moc¢ in dihamo z naravo

- predavanja (2)

- delavnica v rokodelskem centru

- degustacijo lokalnih vin.

Doplacila:

- Turisti¢na taksa
- Kopanje v termalnih bazenih Terme Banovci (1km od Verzeja).
- Plavalni tecaj
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- Turisti¢ni ogledi v okolici — bogata ponudba (predstavitev in dogovor z udelezenci
programa-prvi vecer).

V Verzej lahko pridete z vlakom. Ve¢ informacij zahtevajte ob prijavi. Stevilo mest je
omejeno, zato se ¢im preje prijavite.

PREZIVITE DRUZABNO-REKREATIVNO-IZOBRAZEVALNI TEDEN v VERZEJU



