29.03.2023

Sreda

Novice obéine Race - Fram

Drzava: Slovenija

Stran: 48

Povrina: 521 cm? 1/1

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

S PRIJATELJI IN SOSEDI NA VSAKODNEVNO TELOVADBO

Drustvo Sola zdravja vabi prostovoljke, prostovoljce
in vse, ki Zelite imeli brezplacno
»jutranjo telovadbo 1000 gibov«

tudi v vasi ob¢ini, da se javite
organizatorjem vadb
na info@solazdravja.si ali
na telefon 059 932 066.

V kolikor se vas bo zbralo dovolj zainteresiranih bodo
organizirali poskusne vadbe v vasem kraju in tako spod-
budili vase lokalno okolje k rekreaciji, ki postaja vse bolj
priljubljena med starej$imi. Vadi jo namre¢ Ze vec¢ kot
4.000 ¢lanov drustva, na vec kot 250 lokacijah po Slo-
veniji.

Jutranja vadba 1000 gibov poteka na prostem, v parkih,
na zelenicah in igriscih. Vsako jutro ob 7.30 ali 8.00 uri
zjutraj se vadeci zberejo na 30 minutni vadbi, sestavljeni
iz stojecih vaj, s katerimi lahko razgibate in ogrejete celo
telo, od dlani do stopal. Vadba je primerna za vse gene-
racije, vsak si jo prilagodi glede na svoje zmozZnosti. Vse
kar potrebujete so udobna oblacila in superge.

Drustvo Sola zdravja je hu-
manitarna organizacija, ki
skrbi za promocijo gibanja
za zdravje.

Je drustvo v javnem intere-
su. Njihov projekt Jutranja
telovadba 1000 gibov podpi-
rajo: Ministrstvo za zdravje,
FIHO - fundacija za financi-
ranje invalidskih in huma-
nitarnih organizacij, Fundacija za $port, Sportna unija
Slovenije in 31 ob¢in. Uspesno spodbujanje prebivalstva
h gibanju so prepoznali tudi pri Mednarodnem zdruze-
nju za Sport in kulturo (ISCA), ki so Drustvo Sola zdravja
in njihov projekt Jutranja telovadba 1000 gibov izbrali
kot primer dobre prakse, ki ga prikazujejo na mednaro-
dnem podrodju.

Vljudno vabljeni tudi na obisk spletne strani www.so-
lazdravja.com, kjer boste nasli podrobne informacije.

Ana Pirih




