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Umovadba — skrb za zdravje mozganov

sre, 15.03.2023 ob 08:00

Udelefenke Sole zd ravja Podzemelj.

Mednarodna akcija Teden moZganov je namenjena ozavescanju javnosti o skrbi
za zdravje moZganov, MoZgani so najbolj zapleten del Zivénega sistema, ki
sprejema informacije o draZljajih iz zunanjega okolja in iz notranjosti telesa ter
usmerja nate cdzive nanje. So pomembni za vee, kar se dogaja v nasem telesu,

zato moramo vsakodnevno skrbeti za njihovo aktivnost in vitalnost.

Z miselno telovadbo, ki jo izvajamo enkrat tedensko z udeleZenc programa
Sola zdravja Crnomelj, Dragatug, Podzemelj in Semié ter udelefenci Univerze za
tretje Zivijenjsko cbdobje, ohranjame miselno kondicijo in vzdréljivost. Ob
prijetnem druZenju refujemo vaje za krepitev spoming, pozornosti, orientacije

in motorike, urimo svoje kognitivne sposobnosti in skrbimo za dobro pocutje.
Razgibajte moZgane in poisfite odgovor na spodnjo uganko:

Jakova mama ima stirl otroke, Najstarejsi héerki je ime Mgja. Najmilajsi sin je

Avgust. MlajEa od hderk je Julija. Kako se imenuje Cetrti otrok?
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Avtor: ZIK Crnomelj


https://www.radio-odeon.com/novice/umovadba-skrb-za-zdravje-mozganov/

