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NAPOVEDUJEMO: BREZPLACNA JUTRANJA VADBA PO METODI
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Foto: Sola Zdravja

Gibkojevci so se vkljutili v projekt DruStvo Sola zdravja, ki Ze od leta 2006 zdruZuje ljudi iz vse Slovenije pri
izvajanju jutranje telovadbe. Delujejo v ve kot 90 slovenskih ob&inah in v ponedeljek, 17. aprila 2023, bodo imeli

predstavitveno uro v Lendavi.

V sklopu projekta bodo izvajali redno, vsakodnevno jutranjo telovadbo, primerno za vsakega, ne glede na sposobnosti,
zmogljivosti in starost. Z redno vadbo bodo zaceli predvidoma v zacetku junija 2023. Vet o projektu si lahko preberete na

spletni strani Sole zdravja.

"Vabimo vas na predstavitveno uro v ponedeljek, 17. aprila 2023, ob 9. uri v spominski park ob Dvajezicni asnovni
soli | Lendava. Predstavitev bo izvedena ne glede na vreme. Primerno se oblecemo in skupaj aktivno stopimo v nov

teden!" so v povabile zapisal v drustvu Gibko Lendava.
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