NOVICKE APRIL 2

ZAKLJU(V:VILI SMO Z REGIJSKIMI POSVETI. IZPELJALI SMO JIH 18. JANUARJA
SMO ZACELI V SEMICU (kjer je bila najvecja udelezba), KONCALI PA V SOBOTO
22.4.23 V MARIBORU (kjer smo imeli pa cel piknik).

RADIO OGNJISCE

V ponedeljek 24.4.23 smo se predstavili na Radio Ognjisce. Silvica Erlih (vodja
podruznice Ljubljana) in Andraz Purger (strokovni sodelavec) sta nas lepo
predstavila. PosluSate lahko:

https://avdio.ognjisce.si/cikel/svetovalnica

PLANET TV 5

90-letna Marija Kurnik (iz skupine Ljubljana Siska), ki je prava inspiracija s
svojo energijo in voljo do Zivljenja.
https://www.facebook.com/watch/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-AN GKOT-
GK1C&mibextid=2Rb1fB&v=190246920531632

VABILO NADELAVNICO
ZDRAVA HRBTENICA

KDAJ: 10. maja 2023 ob 9h
KJE: VERZEJ, Zavod Marianum Verzej

IZVAJALEC: zdravnik Vasilij Banin, dr. med., specialist nevrolog
USPOSABLJANJA pravilno izvajanje vaj 1000 gibov«
KDAJ: ponedeljek 8. maj 2023 od 9:00 do 12:00,

KJE: srecevalnica /dnevni center mladih Podlubnik, Podlubnik 139, ékofja Loka

IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije
Pogoj: placana c¢lanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 2. maja 2023 na mail: kineva@solazdravija.si

KDAJ: 9. MAJ 2023 od 9h do 13h,
KJE: RIC Novo mesto, Topniska cesta 2, 8000 Novo mesto

IZVAJALEC: ANDRAZ PURGER, Profesor Sportne vzgoje
Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o
prostovoljstvu.

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 5. maja 2023 po posti ali na
email andraz@solazdravia.si

KDAJ: torek 16. maj 2023 od 9:00 do 13:00,
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KJE: Kulturni dom Mirna, Sokolska ulica 2, 8233 Mirna
IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije
Pogoj: placana clanarina za leto 2023

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 9. maja2023 na mail: kineva@solazdravija.si

Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina, st. ¢lanske izkaznice.

KDAJ: 25. maj 2023 od 9h do 12h,
KJE: medgeneracijski prostor Zlati koti¢ek, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje
IZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu.

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 18.5.2023 po posti ali na email
simon@solazdravija.si

Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina, st. ¢lanske izkaznice

PONUDBA Terme Snovik

PREZIVITE DRUZABNO-REKREATIVNO-IZOBRAZEVALNI TEDEN
s DRUSTVOM SOLA ZDRAVJA

Terme Snovik

5. junij 2023 - 9. junij 20223

Informacije in rezervacije: 080 81 23, +386 (0)1 83 44 100

booking@terme-snovik.si, www.terme-snovik.si

Terme Snovik **** Termin: od 05.06. do 9.06.2023
Namestitev: dvoposteljne sobe in apartmaji

Penzionske storitve: polni penzion (z lahkim kosilom)
Cena: 75 €/dan/osebo v dvoposteljni sobi ali apartmaju
Cena 5 dnevnega paketa (4 nocitve):

300 € Paket vsebuje:

¢ 4 x polni penzion v dvoposteljni sobi, studiu ali apartmaju
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¢ 2 x dnevno vstop v notranje in zunanje termalne bazene (zunanji bazeni so odprti od sredine junija
do sredine septembra)

® 3 x 2-urni tecaj plavanja z uciteljem plavanja

¢ Dnevno vodena skupinska vodna telovadba 1000 gibov (Simon Jurmic, dipl.kineziolog)
¢ vecerne-druzabne animacije in spoznavanja ¢lanov Drustva Sola zdravja 4

¢ Brezplaéni najem palic za nordijsko hojo

* Dnevno Kneippovi vodni oblivi

¢ Pitje zdravilne termalne vode

¢ Pohodi po okolici (vsak pohodnik prejme zemljevid pohodnih poti)



