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NOVIČKE 16 april  - 2023 
Pozdravljeni člani in članice društva Šola zdravja! 

 

VSESLOVENSKO SREČANJE VSEH SKUPIN DRUŠTVA ŠOLA ZDRAVJA BO PREDVIDOMA 

2. SEPTEMBRA 2023 V BELI KRAJINI. 

 

REGIJSKI POSVETI 2023 

21. april 2023 ob 9h, Celje, knjižnica  

21. april 2023, ob 15h Ptuj Osnovna šola Ptuj 

22. april 2023 ob 9h Maribor Razvanje 

 

SESTANEK PODRUŽNICA OBALA 

TOREK 18. APRILA OB 10h-12h 

Krajevna skupnost LUCIJA 

Vabljeni vodje skupin, namestniki, člani obalnih skupin. 

Predstavitev projekta Dihamo z naravo, tekoča problematika, izvolitev vodje in namestnika 

podružnice, plan za 2023 in 2024, prijava na razpis občine Piran. 

 

 

                                 PREDAVANJA PREHRANA IN STARANJE 

Prehrana in staranje 

KDAJ: 24.  april 2023 ob 10h 

KJE:  Mladinskem centru v Zagorju ob Savi 
 

Prehrana in staranje 

KDAJ: KDAJ: 24.  april 2023 ob 16h 

KJE:  VERŽEJ, Zavod Marianium 

 

IZVAJALEC: Anja Mrhar, mag. inž. prehrane, raziskovalka na Univerzi v Ljubljani, Biotehniška 

fakulteta 

 

DELAVNICA   ZDRAVA HRBTENICA 

KDAJ: 25. aprila 2023, ob 9h in 10. maja 2023 ob 9h 

KJE: VERŽEJ, Zavod Marianum Veržej 
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IZVAJALEC: zdravnik Vasilij Banin, dr. med., specialist nevrolog  

 

USPOSABLJANJA pravilno izvajanje vaj 1000 gibov« 

   
KDAJ:  21. april 2023 od 9h do 13h,  

KJE: Orehova vas, Orehova cesta 26, med generacijski prostori (bivši prostori Avto-moto 
društva) 

 

IZVAJALEC: SIMON JURMIĆ diplomirani kineziolog 
Pogoj: plačana članarina za leto 2023  

 
Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 16.4.2023 po pošti ali na email  simon@solazdravja.si 

 

KDAJ:  26. april 2023 od 9h do 12h,  

KJE: Zavod Marianum, Puščenjakova ulica 1, 9241 Veržej 

 

IZVAJALEC: SIMON JURMIĆ diplomirani kineziolog 
 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu. 
 

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 19.4.2023 po pošti ali na email  simon@solazdravja.si 
   

 

KDAJ:  ponedeljek 8. maj 2023 od 9:00 do 12:00,  

KJE: srečevalnica /dnevni center mladih Podlubnik, Podlubnik 139, Škofja Loka 

IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023 

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE DO 2. maja 2023 na mail: kineva@solazdravja.si 

 

KDAJ:  9. MAJ 2023 od 9h do 13h,  

KJE: RIC Novo mesto, Topniška cesta 2, 8000 Novo mesto 

 
IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 
 
Pogoj: plačana članarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu. 
 

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 5.5. 2023 po pošti ali na email  andraz@solazdravja.si 

 

VABILO IN PONUDBA VERŽEJ-BANOVCI 2023  

PREŽIVITE DRUŽABNO-REKREATIVNO-IZOBRAŽEVALNI TEDEN v VERŽEJU s DRUŠTVOM ŠOLA ZDRAVJA 

S Penzionom Mavrica smo se dogovorili za 2 termina  
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od 24. aprila do 28. aprila in od 8. maja do 12. maja 2023 (od ponedeljka do petka).  

Ponudba zajema -4 nočitve v Penzionu Mavrica 3* -4x polni penzion, pričetek s kosilom (ponedeljek) 

in zaključek z zajtrkom (petek).  

Cena polnega penziona je 50 EUR po osebi, 200 eur.  

V ceni je vključeno tudi;  

- jutranja telovadba 1000 gibov s strokovnim kadrom (prvi termin Simon Jurmić, drugi termin Zdenka 

Kavčič)  

- vaje za moč in dihamo z naravo  

- predavanja: Prehrana starejših in Zdrava hrbtenica 

- delavnica v rokodelskem centru  

- degustacijo lokalnih vin.  

Doplačila:  

- Turistična taksa 

 - Kopanje v termalnih bazenih Terme Banovci (1km od Veržeja).  

- Plavalni tečaj  

- Turistični ogledi v okolici  

– bogata ponudba (predstavitev in dogovor z udeleženci programa-prvi večer).  

V Veržej lahko pridete z vlakom. Več informacij zahtevajte ob prijavi.  

Nekaj mest je še na voljo.  

Kontaktirajte Rezervacijski center na tel. št: 051 370 377 E-pošta: info@marianum.si 

PREŽIVITE DRUŽABNO-REKREATIVNO-IZOBRAŽEVALNI TEDEN v VERŽEJU 

 

   

  

  

    

      

      
 

mailto:info@marianum.si

