
STRUNJAN

Šola zdravja tudi v Strunjanu

• V Strunjanu želijo obliko-
vati novo skupino Društva
šole zdravja. Brezplačne ju-
tranje vadbe bi potekale vsak

dan, z izjemo nedelje in praz-

nikov. Skupine Društva šola
zdravja v številnih krajih po
Sloveniji telovadijo po metodi

“1000 gibov”, kjer v 30 mi-
nutah s stoječimi vajami raz-

gibajo celotno telo, poskrbijo

pa tudi za dobro voljo, saj jim
druženje v skupini in včasih
tudi kavica, ki sledi po vadbi,

zelo dobro deneta. Vadba po
metodi 1000 gibov poteka na

svežem zraku, kar prav tako
ugodno vpliva na duševno in

telesno počutje. Vadbe se

začenjajo ob 7.30, ponekod pa
ob 8. uri zjutraj. V slovenski
Istri je že nekaj skupin Šole

zdravja, ki se jim lahko pri-
druži kdorkoli. Vadbe so pri-

merne za vse, vsak vadi po
svojih zmožnostih. Vse, ki bi
se radi pridružili novi skupini

v Strunjanu, vabijo, naj pišejo

na Društvo šola zdravja - in-

fo@solazdravja.si, več infor-
macij pa je moč najti tudi na

spletni strani www.solaz-
dravja.si. • RŠ

O
bj

av
e 

so
 n

am
en

je
ne

 in
te

rn
i u

po
ra

bi
 v

 s
kl

ad
u 

z 
od

lo
čb

am
i Z

AS
P 

in
 s

e 
br

ez
 s

og
la

sj
a 

im
et

ni
ka

 p
ra

vi
c 

ne
 s

m
ej

o 
pr

os
to

 ra
zm

no
že

va
ti 

in
 d

is
tri

bu
ira

ti!
Primorske novice 07.04.2023 

PetekDržava: Slovenija

Stran: 6

Površina: 181 cm2 1 / 1


