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STRUNJAN

Sola zdravja tudi v Strunjanu

e V Strunjanu Zelijo obliko-
vati novo skupino Drustva
Sole zdravja. Brezplacne ju-
tranje vadbe bi potekale vsak
dan, z izjemo nedelje in praz-
nikov. Skupine Drustva $ola
zdravja v Stevilnih krajih po
Sloveniji telovadijo po metodi
“1000 gibov”, kjer v 30 mi-
nutah s stoje€imi vajami raz-
gibajo celotno telo, poskrbijo

pa tudi za dobro voljo, saj jim
druZenje v skupini in vc¢asih
tudi kavica, ki sledi po vadbi,
zelo dobro deneta. Vadba po
metodi 1000 gibov poteka na
sveZem zraku, kar prav tako
ugodno vpliva na duSevno in
telesno pocutje. Vadbe se
zacenjajo ob 7.30, ponekod pa
ob 8. uri zjutraj. V slovenski
Istri je Ze nekaj skupin Sole

zdravja, ki se jim lahko pri-
druZi kdorkoli. Vadbe so pri-
merne za vse, vsak vadi po
svojih zmoznostih. Vse, ki bi
se radi pridruzili novi skupini
v Strunjanu, vabijo, naj piSejo
na Drustvo Sola zdravja - in-
fo@solazdravja.si, ve¢ infor-
macij pa je moc najti tudi na
spletni strani www.solaz-
dravja.si. * R§
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