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Sola zdravja Ze 5 let tudi v Latkovi vasi

Drustvo Sola zdravja je prostovoljno, samaostojno in nepridobitveno zdruZenje
fizi€nih oseb, ki se zdruZujejo in povezujejo v Elanstvo z namenom 3irjenja jutranje
telovadbe na prostem. SedeZ dru3tva je v DomZalah.

V Latkovi vasi smo pri€eli z jutranjo vadbo 2.aprila 2018. Zbralo se nas je 20 ¢lanov.
Povprecna starost je bila 68,4 leta. Najstarej3a ¢lanica Steje 88 let in redno prihaja
na telovadbo. V letu 2021 nas je zapustil Brane Valencak, vsi pogreSamo njegovo
prijaznost in znanje, saj nas je veliko naucil.

Trenutno skupina 3teje 21 &lanic.

Jutranja vadba je vedno ob 8. uri od ponedeljka do petka. Vadbo imamo tudi ob
praznikih, ¢e se tako dogovorimo in je med tednom.

Nosilka voditeljstva je v glavnem Ida Drozg, ob odsotnosti prisko¢i na pomo¢ 3e
Irena Jurjevec, Marjana Debelak in Ljubica Pov3e.

Vsi zelo radi hodimo na druZenje, saj tako razgibamo celo telo in se veckrat
nasmejimo do solz, saj je smeh vir zdravja. Pripravimo si piknik in seveda ne
pozabimo na rojstne dneve in zakljucek leta.

UdeleZujemo se tudi izobraZevanja, katerega organizira Drustvo 3ola zdravja.

Vabimo vse, ki imajo Zeljo in voljo, da se nam pridruZijo.
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AKTUALNO NA MOJAOBCINA.SI

Privat Velnes

Qdpocijte se v
zasebnem velnesu za
do 4 osebel Masazna
kad | turdka, infra in
finska savna | ogrevan
pokrit bazen

VEC INFORMACIJ | REZERVACIJA

PREBOLD

Koncert ob
dnevu Zena in
materinskem
dnevu v Dvorani

#DOZIVETJA
SAVINJSKA
Grad Podsreda

#DOZIVETJA
SAVINJSKA
Fontana piv
Zeleno zlato

TABOR
Velikono¢na
ustvarjalnica v
Obéinski
knjiznici Tabor
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