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Cetrtek

Smarske novice

Drzava: Slovenija

Stran: 28

Povrina: 217 cm?

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!

Drustvo Sola zdravja vabi prosto-
voljce in vse, ki zelite imeli brezpla¢no
»jutranjo telovadbo 1000 gibov« tudi
v svoji obcini, da se javite organiza-
torjem vadb na info@solazdravja.si ali
na telefon 059 932 066.

»Jutranja vadba 1000 gibov« po-
teka na prostem, v parkih, na zeleni-
cah in igris¢ih. Vsako jutro ob 7.30 ali
8.00 se vadeci zberejo na 30-minu-
tni vadbi, sestavljeni iz stojecih vaj, s
katerimi lahko razgibate in ogrejete
celo telo, od dlani do stopal. Rekre-
acijo vodi prostovoljec iz lokalnega
okolja, ki ga usposobi strokovni kader
drustva. Po vadbah vcasih sledi tudi
druzenje ob kavi, kjer lahko udele-
zenci dodatno poklepetajo. Vadba je
primerna za vse generacije, vsak si jo

28

prilagodi glede na svoje zmoznosti.
Vse, kar potrebujete, so udobna obla-
Cila in superge.

Drustvo Sola zdravja je humanitar-
na organizacija in ima status drustva v

Vadbene skupine tefujejo na vet kot
250 lokacija po Sloveniji. Bo kmalu
tudivSmariu pri JelSan? Foto:
. amivanstia

javnem interesu. Vljudno vabljeni tudi
na obisk spletne strani www.solaz-
dravja.com, kjer boste nasli podrobne
informacije.
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