Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odloébami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoZzevati in distribuirati!
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Sreda

Tisoc gibov za zdravje

V petek bomo zaznamovali svetovni
dan zdravja. Letos ga spremlja slogan
Zdravje za vse, kar je tudi vodilo drudtva
Sole zdravja, ki z mnogimi dejavnostmi
v Stevilnih krajih po Sloveniji spodbu-
ja gibanje za zdravje in dobro pocutje
- za vse. Tudi na svetovni dan zdravja
bodo na Ze vet kot 250 lokacijah po
Sloveniji potekale brezplacne jutranje
vadbe 1000 gibov, ki med starejSimi
postajajo vse bolj priljubljene. Namen
drustva Sola zdravja je ozave3¢ati o po-
membnosti gibanja za zdravje v vseh
starostnih obdobjih.



