NOVICKE 2- MAJ 2023

Spostovani ¢lani in ¢lanice drustva Sola zdravja!

VSESLOVENSKO SRECANJE v Vinici BO.

Zelimo si, da vsaj za en dan obarvamo zeleno dolino reke Kolpe v nase oranzne barve.
Razmislite, kaj potrebujete od tekstila in ga narocite. Predlagam, da ga narocite ¢imprej, da
boste dobili Zelene kose pravo¢asno (majica na dolg in kratek rokav, anorak, brezrokavnik,
kapa).

Lepo vabljeni na delavnice, ki so trenutno aktualne. Ce je delavnica oz usposabljanje v
blizini vasega kraja se nam pridruzite; imate priloZnost, da se izobrazujete, druzite, dobite
odgovor na svoja vprasanja in se spoznate z nasimi Sportnimi strokovnjaki.

DELAVNICA 1: PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«, VAJE ZA MOC
in PREDSTAVITEV PROJEKTA DIHAMO Z NARAVO

KDAJ: torek, 23. maj 2023, od 8:00 do 10:00,
KIJE: Parkirate pred Glasbenim domom, Kopaliska pot 2, 2392 MeZica
Kontakt za pot, zaradi obvoza: Hedvika Blatnik, 040 604 685

IZVAJALEC: ANDRAZ PURGER, Profesor $portne vzgoje

Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023 in nov podpisan dogovor o prostovoljstvu.

DELAVNICA 2: »USPOSABLJANJE, PRAVILNO IZVAJANJE VAJ 1000 GIBOV«

KDAJ: ¢etrtek, 25. maj 2023, od 9:00 do 12:00,

KJE: medgeneracijski prostor Zlati koticek, Super mesto Ptuj (Mercator), 1. nadstropje
I1ZVAJALEC: SIMON JURMIC diplomirani kineziolog

P0ogoj: placana ¢lanarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu.

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 18.5.2023 po posti ali na email simon@solazdravja.si
Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina, §t. ¢lanske izkaznice
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DELAVNICA 3: PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«, VAJE ZA MOC
in PREDSTAVITEV PROJEKTA DIHAMO Z NARAVO

KDAJ: 30. maj 2023 od 9:00 do 13:00,

KJE: Knjiznica Kranj, Gregorcic¢eva ulica 1, 4000 Kranj

IZVAJALEC: ANDRAZ PURGER, Profesor §portne vzgoje
Pogoj: placana Clanarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu.

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 25.5. 2023 po posti ali na email andraz@solazdravja.si

Na prijavi so obvezni podatki:
ime in priimek, skupina, st. ¢lanske izkaznice, kraj izobrazevanja

DELAVNICA 4: »USPOSABLJANJE, PRAVILNO IZVAJANIJE VAJ »1000 GIBOV«
KDAJ: sreda, 31. maj 2023, od 9:00 do 13:00,

KJE: Knjiznica Smarje pri Jel§ah (Kulturni dom), Aker&ev trg 20, 3240 Smarje

pri Jelsah
IZVAJALKA: EVA JEZA, mag. kineziologije
Pogoj: placana ¢lanarina za leto 2023

OBVEZNE SO PRIJAVE DO 25.5.2023 na mail: kineva@solazdravja.si

Na prijavi so obvezni podatki: ime in priimek, skupina, §t. clanske izkaznice.

Se je nekaj prostih mest v Termah Snovik

PREZIVITE DRUZABNO-REKREATIVNO-IZOBRAZEVALNI TEDEN
z DRUSTVOM SOLA ZDRAVIJA

Terme Snovik: 5. junij 2023 — 9. junij 2023
Informacije in rezervacije: 080 81 23, +386 (0)1 83 44 100

booking@terme-snovik.si, www.terme-snovik.si

Namestitev: dvoposteljne sobe in apartmaji
Penzionske storitve: polni penzion (z lahkim kosilom)

Cena: 75 €/dan/osebo v dvoposteljni sobi ali apartmaju
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Cena 5- dnevnega paketa (4 nocitve = 300 eur):

Tukaj si lahko ogledate rezultate ankete o prehranjevalnih navadah starejsih:

https://solazdravja.com/2023/05/11/rezultati-ankete-prehranjevalne-navade-starejsih/

Prijazen pozdrav, Zdenka Kavc¢ic¢


https://solazdravja.com/2023/05/11/rezultati-ankete-prehranjevalne-navade-starejsih/

