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Spoštovani člani in članice društva Šola zdravja! 

 

 

V sodobnem času vse večkrat slišimo in beremo o duševnem zdravju.  

Se tudi vi kdaj vprašate, kaj sploh je duševno zdravje? 

 

Duševno zdravje je mnogo več kot zgolj odsotnost duševnih bolezni in motenj. Duševno 

zdravje omogoča ljudem, da doživljajo življenje kot smiselno, da so ustvarjalni in aktivni, da 

sprejemajo samega sebe in svoja čustva, da čutijo pripadnost družbi, v kateri živijo, in 

prispevajo k njenemu razvoju in napredku.  

Dobro duševno zdravje posameznika opisujemo s prisotnostjo doživljanj, zaznav in 

čustev, kot so sreča, zadovoljstvo, samospoštovanje, odnosi z drugimi ljudmi, vsakodnevno 

delo in sposobnost posameznika, da obvladuje svoje življenje in se uspešno sooča z izzivi in 

problemi (vir NIJZ). 

 

 

Vabim vas, da prisluhnete našemu Andražu Purgerju, ki je predstavil koristi projekta Dihamo 

z naravo na naši nacionalni televiziji. 

 

Pogledate in prisluhnete lahko tako, da kliknete na povezavo; 

 

https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174959470?s=tv 

 

 

 

Vsi ki imate svoj LinkedIn profil, vas vabim, da spremljate profil Šola zdravja: 

https://www.linkedin.com/company/94790667/admin/?anchor=org-view-followers 

 

Prosim, povabite tudi svoje prijatelje k spremljanju naše strani. 

 

-------------------------------------------------------------- 

 

Lepo vabljeni na delavnice, ki so trenutno aktualne. Če je delavnica oz usposabljanje  v 

bližini vašega kraja se nam pridružite; imate priložnost, da se izobražujete, družite, dobite 

odgovor na svoja vprašanja in se spoznate z našimi športnimi strokovnjaki. 
     

 

DELAVNICA 1: PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«, VAJE ZA MOČ 

in PREDSTAVITEV PROJEKTA DIHAMO Z NARAVO 

 

KDAJ: Ponedeljek 29. maj 2023, od 8:00 do 10:00, 

KJE: Sava pri Litiji, Pri gasilskem domu Sava, Sava 25, 1282 Sava 

 

IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023 in nov podpisan dogovor o prostovoljstvu. 

 

https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174959470?s=tv
https://www.linkedin.com/company/94790667/admin/?anchor=org-view-followers


V prejšnjih novičkah nam je zagodel tiskarski škrat pri delavnici v Kranju. Spodaj so točni podatki. 

DELAVNICA 2:  »USPOSABLJANJE, PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV« 

 

KDAJ: Torek 30. maj 2023 od 9:00 do 13:00, 

KJE: Knjižnica Kranj, Gregorčičeva ulica 1, 4000 Kranj 

 

 

IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu. 

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 25.5. 2023 po pošti ali na email andraz@solazdravja.si 

Na prijavi so obvezni podatki:  

ime in priimek, skupina, št. članske izkaznice, kraj izobraževanja 

 

-------------------------------------------- 

 

DELAVNICA 3: »USPOSABLJANJE, PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV« 

 

KDAJ: Sreda 14. junij 2023 od 9:00 do 13:00, 

KJE: Medgeneracijski center Komenda, Glavarjeva cesta 104, 1218 Komenda  

 

 

IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu. 

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 25.5. 2023 po pošti ali na email andraz@solazdravja.si 

Na prijavi so obvezni podatki: 

ime in priimek, skupina, št. članske izkaznice, kraj izobraževanja 

 

------------------------------------ 

Pred nami je družabno rekreativni teden v Snoviku. Spodaj je program in če ste doma v bližini 

Snovika, lepo vabljeni, da se nam pridružite na skupnih dogodkih. 

 

Terme Snovik: 5. junij – 9. junij 2023 

 

      

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

ura 5.06.2023 6.06.2023 7.06.2023 8.06.2023 9.06.2023 

7.30-8  

jutranja telovadba 

1000 gibov         , 

vodi Andraž 

Purger       

jutranja 

telovadba 1000 

gibov , vodi 

Zdenka Katkič               

jutranja 

telovadba 1000 

gibov   , vodi 

Eva Jeza            

jutranja 

telovadba 1000 

gibov                

8-9  zajtrk zajtrk zajtrk zajtrk 

9-11 prihod  

DIHAMO Z 

NARAVO    , 

vodi Andraž 

Purger       

POHOD PO 

OKOLICI 

VAJE ZA 

MOČ   , vodi 

Eva Jeza            odhod 

12.30-

13h kosilo kosilo kosilo kosilo   

mailto:andraz@solazdravja.si
mailto:andraz@solazdravja.si


15-18 

predstavitev 

programa, 

spoznavanje 

članov 

kopanje v Termah 

Snovik, 

PLAVALNI 

TEČAJ 

kopanje v 

Termah Snovik, 

PLAVALNI 

TEČAJ 

kopanje v 

Termah 

Snovik, 

PLAVALNI 

TEČAJ   

  DVORANA     
18-

18.30 večerja večerja večerja večerja  

19-21 pevski večer 

PREDSTAVITEV 

TERM SNOVIK 

FILMSKI 

VEČER-STAR 

SLOVENSKI 

FILM  

zaključek 

programa, 

evalvacija  

 DVORANA    DVORANA  
 

  

Informacije in rezervacije: 080 81 23, +386 (0)1 83 44 100 

 

Koordinatorica programa je Zdenka Katkič, zdenka.katkic@solazdravja.si 

 

 

Prijazen pozdrav, Zdenka Kavčič 


