
NOVIČKE 1- junij 2023 
 

     

  

 

 

Spoštovani člani in članice društva Šola zdravja! 

 

 

 

Želja po dolgem življenju, ohranjanju zdravja in mladostnosti v poznih letih, je v človeštvu 

prisotna že od nekdaj. Razvoj znanosti, še posebno ved o zdravju, je tako v zadnjih 60 letih 

prispeval k približno 13 let daljši pričakovani življenjski dobi. Bolj kot o številu let pa je 

pomembno, da govorimo o zdravih in kakovostnih letih življenja. Teorij, zakaj se človek stara 

in kako prispevati k zdravemu staranju, je veliko, vse pa so vsaj posredno povezane s prehrano. 

Prehrana namreč z leti pomembno pridobiva na svojem pomenu pri preprečevanju bolezni in 

preprečevanju funkcionalnih izgub, ki omogočajo da počnemo kar nas veseli. 

 

Vabimo vas na predavanje PREHRANA IN STARANJE 

 

 

KDAJ: 5. junij 2023 ob 10h 

 

KJE:   Levstikova dvorana v OKC, knjižnica Celje, Muzejski trg 1a Celje 

 

IZVAJALEC: Anja Mrhar, mag. inž. prehrane, raziskovalka na Univerzi v Ljubljani, 

Biotehniška fakulteta 

 

 

OBČNI ZBOR – ODGOVORI NA VPRAŠANJA z letošnjega, 14. občnega zbora, si lahko 

preberete na tej povezavi. Povezava je na spletno stran našega društva; 

https://solazdravja.com/wp-content/uploads/2023/05/ODGOVORI-23-NA-DELNE-OBCNE-

ZBORE.pdf 

 

 

SPLETNI ČASOPIS je na spletni strani, ki jo lahko priporočite tudi svojim prijateljem: 

 

http://solazdravja.com/revija-sole-zdravja/ 

      

 

 

------------------------------------------------- 

 

Vabljeni v terme SNOVIK: 

PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV«, VAJE ZA MOČ in PREDSTAVITEV 

PROJEKTA DIHAMO Z NARAVO 

KDAJ:  TOREK, 6. JUNIJ 2023 od 7.30 h do 10h, 

KJE: TERME SNOVIK, Snovik 7, 1219 Laze v Tuhinju 

https://solazdravja.com/wp-content/uploads/2023/05/ODGOVORI-23-NA-DELNE-OBCNE-ZBORE.pdf
http://solazdravja.com/revija-sole-zdravja/
http://solazdravja.com/revija-sole-zdravja/


IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 

 

------------------------------------------------------- 

VAJE 1000 GIBOV IN VAJE ZA MOČ: 

KDAJ:  ČETRTEK, 8. 6. 2023 ob 7.30  - 8.00 JUTRANJA VADBA 1000 gibov 

KJE: TERME SNOVIK, Snovik 7, 1219 Laze v Tuhinju 

IZVAJALKA: Zdenka Katkič 

 

Predviden urnik: 

7:30 - 8:00 vadba 1000 gibov 

Potem grejo članice in člani, ki so nastanjeni v termah Snovik na zajtrk, ostali pa se družimo ob 

kavici. 

Ob 9:00 - 10:30 nadaljujemo s predavanjem o vajah za moč in praktično izvedbo vaj za moč z 

elastičnimi trakovi. Elastične trakove dobite na lokaciji od vaditeljice. 

Program bo potekal tudi v primeru slabega vremena, saj je na voljo tudi pokrit zunanji del in 

predavalnica. Urnik se lahko prilagodi tudi glede na željo prisotnih. 

 

Lepo vabljeni, da ostanete tudi popoldne na plavalnem tečaju (doplačilo v termah Snovik). 

 

--------------------------------------------------- 

 

DELAVNICA: »USPOSABLJANJE, PRAVILNO IZVAJANJE VAJ »1000 GIBOV« 

 

KDAJ: Sreda 14. junij 2023 od 9:00 do 13:00, 

KJE: Medgeneracijski center Komenda, Glavarjeva cesta 104, 1218 Komenda  

 

 

IZVAJALEC: ANDRAŽ PURGER, Profesor športne vzgoje 

Pogoj: plačana članarina za leto 2023 in NOVI podpisan dogovor o prostovoljstvu. 

Prijave: OBVEZNE SO PRIJAVE do 25.5. 2023 po pošti ali na email andraz@solazdravja.si 

Na prijavi so obvezni podatki: 

ime in priimek, skupina, št. članske izkaznice, kraj izobraževanja 

 

------------------------------------ 

 

DEBELI RTIČ  - družabno rekreativni teden – proste so še 4 sobe  (dvoposteljne ali troposteljne). Še 

je čas, da se nam pridružite. 

Kontaktna oseba: zdenka.katkic@sola.zdravja.si 

 

Želim vam sončne dni, Zdenka Kavčič 

mailto:andraz@solazdravja.si

