SORENS

Spostovani élani in élanice drustva Sola zdravja!

S skrbjo spremljamo dogajanje narave, ki je bila tokrat zelo uni¢ujoca in je
posegla v marsikateri slovenski dom.

Vem, da ste na prizadetih obmogjih tudi nasi ¢lani. Sréno upam, da ste v redu
in da se razmere kmalu stabilizirajo, uredijo ter se vsakdanje zZivljenje povrne

v ustaljene tirnice. @

V stiski nam lahko pomaga, ¢e drug z drugemu govorimo o tem, kar se nam
je zgodilo. Govorite, govorite, pripovedujte, dajte iz sebe, da se ta napetost iz
vas sprosti in odide ... Ce je le mogoce na Nacionalnem institutu za javno
zdravje svetujejo tudi vzpostavitev minimalne dnevne rutine, ki bo
zagotavljala strukturo dneva in dajala obcutek varnosti.

Vedite, da smo z mislimi z vami. Niste sami.v

V izrednih situacijah se izkaze nasa socutnost in tudi tokrat se je Se bolj
prebudila nasa medsebojna povezanost. V tem casu je velika priloznost, da
smo na voljo drug drugemu in si nudimo medsebojno prakticno ali psiholoSko
pomocC. Ze s tem da nekoga, ki je v stiski, samo poslusamo, lahko veliko
naredimo, saj ga na ta nacin podpremo in okrepimo.

R

Ce vas je vremenska ujma obsla, pa spodaj prilagam nekaj informacij, kako
in kje lahko pomagamo. Ozrimo se okoli in videli bomo, kdo potrebuje pomoc



od nasih najblizjih, do sosedov, prijateljev ... Pomagajmo, vsak po svojih
moceh.

Humanitarne organizacije iS¢ejo pomoc na terenu. Prijavimo se lahko prek
spletnih obrazcev:

e Slovenska filantropija: https://www.filantropija.org/.../zbiranje-
interesa-za.../

e Adra: https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx...

e Karitas potrebuje prostovoljce in prostovoljke za cis¢enje
domov: https://www.karitas.si/potrebujemo-prostovoljce-za.../

e Civilna zascita: https://www.gov.si/.../slovenijo-prizadele-najhujse-
poplave/

Medtem lahko posljemo sms na 1919 in doniramo 5€ ali 10€, kaijti ljudje, ki
so jih poplave prizadele, bodo potrebovali pomo¢ vseh nas. Vse humanitarne
organizacije sprejemajo SMS na isto Stevilko 1919, napiSemo le drugo geslo:

e Rdedi kriz Slovenije: UIMAS ali UIMA10 (odvisno koliko eurov
doniramo);

e Slovenska karitas: KARITASS ali KARITAS10;

e« ADRA: LJUDJES ali LJUDJE10

e Zveza prijateljev mladine: ENOSRCES

e Humanitarcek: VERIGAS

Tudi v pisarni Drustva Sola zdravja smo vam na voljo za pomo¢, vprasanja in
podporo.

Pokli¢ite nas lahko na stacionarno stevilko drustva, ki je nespremenjena:
059 932 066
PisSite in pokli¢ite lahko tudi na kontaktne podatke:

mojca.sikonja@solazdravja.si (Mojca Sikonja: 040 321 760)
bazatekstil@solazdravija.si (Mojca Sikonja: 059 932 066)
info@solazdravija.si (Zdenka Kavci¢: 040 321 740)

Prisréen pozdravw , Zdenka Kav¢i¢
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