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Spostovani élani in élanice Drustva Sola zdravja!

Samo Se nekaj dni nas lo¢i od nasega skupnega srecanja, ki bo letos v
Vinici.

Cas je $e za zadnje priprave in tako kot se pripravljamo organizatoriji, tudi
vas prijazno naprosam, da poskrbite za svoje dobro pocutje in nepozaben
dan, ki ga boste preziveli v Beli krajini.

ZA CUDOVIT DAN V BELI KRAJINI SE USTREZNO OPREMITE:

e udobna oblacila, oranzna majica Drustva Sola zdravja
« udobni pohodni cevlji,

« steklenicka voda,

e 0sebna zdravila (protibolecinske tablete),

e deznik (pride prav na dezju ali soncu).

Prosim preverite pri svoji vodji, Ce je vas prevoz organiziran, saj je veliko
Stevilo avtobusov (kdaj ter kje vstopite na avtobus).

Na sedezu drustva smo izdali narocilnice za avtobus na podlagi podatkov,
ki nam jih je posredovala vodja skupine ali podruznice.
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Uradni program se bo zacel ob 10.00. Vabljeni tudi na dodatne delavnice
in predstavitve, ki se bodo odvijali na kraju dogodka srecanja.

SKUPINSKE DELAVNICE in predstavitve

8.00 - 16.00
CKZ ¢CRNOMEL)J
S senzori¢nimi spremembami v starosti se sreca vsak starostnik. Pesanje
vida, starostna naglusnost ter peskanje cutov za okus, vonj in tip so
posledica degenerativnih sprememb in imajo velik vpliv na Zivljenjski slog
starostnika.
Pri kineziologu in fizioterapevtu boste lahko preizkusili ¢utno
0z. senzori¢no pot v obliki poligona, ki bo sestavljena iz naravnih
materialov in elementov (mivka, pesek, lubje, voda, kamenje razli¢nih
velikosti, sekanci, listje, ipd.).
Pri dietetiki boste lahko preizkusili razlicne vrste hrane in Zziveli, z
razli¢nimi Cutili (vonj, vid, sluh in okus).

Na stojnici bodo na voljo tudi meritve krvnega tlaka.
Predstavitev delovanja centra za krepitev zdravja Crnomelj in delavnic, ki
se izvajajo;

- meritev krvnega tlaka za starejse
- preizkus v roc¢ni dinamometriji
- razstava modelov
- SVIT

8.00 - 16.00
NIJZ - SVITOVO CREVO
Promocija presejalnega programa preprecevanja raka na c¢revesju - SVIT

12.00 - 16.00
FAKULTETA ZA SPORT
Skupina SLOfit iz Fakultete za Sport, ki bo izvajala meritve telesne
zmogljivosti za starejSe. Merske naloge niso zelo zahtevne in so primerne
za starejSe od 65 let. Z njimi izmerimo moc rok in nog, sréno-dihalno
vzdrzljivost, koordinacijo, hitrost in gibljivost. Kineziologi vam bodo
vpisali rezultate zaslug v Moj SLOfit, dali ste povratno informacijo na
podlagi vasih rezultatov in svetovali, kako lahko izboljSate telesno
zmogljivost. Vec o SLOfit-u najdete na spletni strani SLOfit ali
Sportnovzgojni karton.

12.00 - 14.00
ZIK (Crnomelj)
Ucenje belokranjskih plesov
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. 14.00 - 15.00
DSZ - DIHAMO Z NARAVO
Prakticna delavnica: Andraz PURGER

5 _DSZ - TEKSTIL 5
Na stojnici DSZ bo MOZNOST POMERITI NAS VZORCNI TEKSTIL.
Vodja bo po prejemu narocila svojih ¢lanov oddal narocilo drustvu
(lahko v Vinici ali do 8. septembra 2023).
Racun bo izdan na vodjo skupine, ki bo tudi prejela naroceni tekstil.
MozZnosti nakupa tekstila v Vinici ne bo!

13.00 - 15.00_ _
VODEN POHOD NA ZEZELJ
Planinsko drustvo Crnomelj

POHOD OB KOLPI - smer UCAKOVCI
V lastni reziji

_ zD Crnomelj
Urgentna ekipa iz ZD Crnomelj bo zagotovljena za PP na dogodku.
Obiskovalci si boste lahko ogledali reSevalno vozilo in obnovili/osvojili
znanje TPO z uporabo AED.

Sodelovanje na vseslovenskem srecanju je organizirano za c¢lane
Drustva Sola zdravja.

DIHAMO Z NARAVO - SEPTEMBER in
OKTOBER

Vabilo na jesenski del Dihamo z naravo!
V mesecu septembru in oktobru se lahko znova

pridruzite vadbi Dihamo z naravo na 25 lokacijah po
Sloveniji.
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Z vadbo poskrbimo za svoje dudevno zdravje, kar je
odli¢na nadgradnja jutranji vadbi 1000 gibov.
Lokacije in termine najdete v spodniji tabeli.
Dobrodosli!

https://www.youtube.com/watch?v=0gJYz8ILEjU

Veselim se sre€anja z vami.

Prisréen pozdrav ‘ , Zdenka Kavdi¢


https://www.youtube.com/watch?v=OgJYz8lLEjU

