
                                                                                             
 

Spoštovani člani in članice društva Šola zdravja! 
 
 

 
   

 

 

 

Nahajamo se v vročih poletnih dneh in verjamem, da upoštevate nasvete, ki 
smo vam jih poslali prejšnji teden. 
Vsekakor, držimo se sence in smo pozorni, da pijemo dovolj vode, 

nesladkanih kompotov ali čaja. Izogibamo se kavi in alkoholu. 
 
Upam, da so vas vremenske nevšečnosti, ki so v te dneh kar pogoste, obšle. 

 ------------------------------------  
 

  
  

  

 

 TEKSTIL, ČLANSKE IZKAZNICE, BLOKCI 
 

V kolikor že dlje časa neuspešno čakate na povratno sporočilo iz društva Šola 
zdravja, vas lepo prosim, da nam ponovno pišete ali nas pokličete, da 
uredimo vse potrebno. 

 
Vodje skupine prosim preverite, če so novi člani že prejeli članske izkaznice. 

 
---------------------------------------------- 
 



                                                                                             

  
  

  

 

V pisarni Društva šola zdravja smo vam na voljo za pomoč, vprašanja in 

podporo. 
 
Uradne ure so samo v Metliki: 

Ponedeljek: 10.00 – 14.00 
Sreda: 10.00 – 14.00 
Četrtek: 10.00 – 14.00 

 
Pokličete nas lahko na stacionarno številko društva, ki je 
nespremenjena: 059 932 066 

Pišete in pokličete lahko tudi na kontaktne podatke: 
 
mojca.sikonja@solazdravja.si (Mojca Šikonja: 040 321 760) 

bazatekstil@solazdravja.si (Mojca Šikonja: 059 932 066) 
info@solazdravja.si (Zdenka Kavčič: 040 321 740) 
  

TRR društva je nespremenjen: SI56-6100-0002-4587-810 
  
Pošta nas bo najhitreje dosegla, če navedete naslov: 

Društvo šola zdravja, Partizanski Trg 5, 8330 Metlika 
-------------------------------------------------- ---------------- 
 

  
  

  

 

Ponovno smo sinhronizirali vaše e-maile in sedaj bi morali dobiti naše novičke vsi, ki ste 
nam zaupali svoj e - naslov. 
Če vašega naslova nimamo, potem ta član e-novic ne more prejemati – razen, če nam 
naknadno vodje skupin sporočijo željene e-maile članov, ki želijo prejeti e-novice. 
  
-----------------------------------  
 

  
  

  

Podružnica ŠZ Novo mesto v sodelovanju z Društvom interesnih dejavnosti 
upokojencev Novo mesto (DIDU) organizira in vas vabi na 

 
POTOVANJE V BELGIJO - Bruselj 
 

Odhod: sreda, 11. oktober 2023: v dopoldanskih urah iz Novega mesta (ob 
11.30) / vožnja z avtobusom na zagrebško letališče, polet v Bruselj ob 15:35 

 
Povratek: sobota, 14. oktober 2023 
Polet v Zagreb ob 19.15, pristanek ob 21.05 / vožnja z avtobusom v Novo 

mesto. 
 
Povezava na spletno stran, preko katere se lahko prijavijo udeleženci 
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potovanja: https://www.arslonga.si/ponudba/?id=307 

 
Več informacij o izletu za naše člane, vam lahko poda vodja 
novomeške podružnice DŠZ Darinka Smrke: darinka.smrke@siol.net 

  
 

  
  

  

 

Veseli nas, ker naša oranžna druščina raste iz leta v leto. Vse več nas je, ki se 
zavedamo, da moramo za svoje psihofizično zdravje poskrbeti sami, iz dneva v dan. 
Trenutno nas je aktivnih članov 5.057 v 274 skupinah. 
S tem, ko vsakodnevno skrbimo zase, odgovorno skrbimo tudi za vse, ki so okrog nas… 
 
Vizija našega društva je, da jutranjo vadbo 1000 gibov pripeljemo v vsak kraj, 
naselje, vas, povsod po Sloveniji. Z jutranjim razgibavanjem in druženjem 
spodbujamo ljudi k boljši skrbi za zdravje in medsebojno povezovanje. 
 
Vabimo vas, da tudi vi širite našo zgodbo in v svojem lokalnem okolju in bližini 
raziščete KJE BI LAHKO ZAČELI Z NOVO SKUPINO. 
Na spletni strani so podatki kje so že skupine: https://solazdravja.com/skupine/ 
 
Lokacija izvajanja vadbe naj bo javna površina, ki je brezplačno na voljo občanom. Če je 
to športno igrišče, šolsko igrišče, pred gasilnim domom, se pozanimamo, kdo je 
upravljalec in ga najprej povprašamo za dovoljenje. Za promocijo vadbe se povežemo z 
lokalnimi mediji (časopis, radio). Na začetku je dobrodošlo, da pridejo na vadbo tudi 
člani okoliških skupin, saj je tako boljše vzdušje. 
 
Pred pričetkom ustanavljanja nove skupine kontaktirajte tudi nas, v društvu. Pomagamo 
vam lahko s promocijskim gradivom in objavami na naši spletni strani, Facebooku, 
Instagramu in LinkedInu. 
 
Vam/prostovoljcem, ki ustanavljate novo skupino in vodite vadbo prvih 14 
dni, povrnemo prevozne/potne stroške v vrednosti do 100,00 € oz. namesto tega 
lahko prejme tekstil v enaki vrednosti. Pogoj pa je ustanovitev nove skupine z novimi 
člani s plačano članarino (vsaj 5 članov). 
 
Dobrodošli, če ste pripravljeni voditi, se usposobiti in angažirati kot prostovoljec. 
Prostovoljstvo velja za pomembno vrednoto in združuje ljudi, ki brez materialne koristi in 
brezplačno delujejo v korist sočloveka, skupine ali širše skupnosti. Prostovoljstvo je 
pomembna priložnost za učenje in nabiranje izkušenj. 
 
Društvo šola zdravja je odlična priložnost, da razširimo svojo mrežo znanstva. 
Priložnost, da ljudi nagovorimo in jih spodbujamo k skrbi zase. Lepa beseda lepo mesto 
najde. Ob prijazni besedi in iskrenem nasmehu se vsak človek počuti dobro in njegovo 

razpoloženje se izboljša.  
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Želim vam lepe poletne dni  , Zdenka Kavčič 
   

 


