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Spostovani élani in élanice drustva Sola zdravja!

Nahajamo se v vrocih poletnih dneh in verjamem, da upostevate nasvete, ki
smo vam jih poslali prejsnji teden.

Vsekakor, drzimo se sence in smo pozorni, da pijemo dovolj vode,
nesladkanih kompotov ali ¢aja. Izogibamo se kavi in alkoholu.

Upam, da so vas vremenske nevsecnosti, ki so v te dneh kar pogoste, obsle.

TEKSTIL, CLANSKE IZKAZNICE, BLOKCI

V kolikor Ze dlje ¢asa neuspesno ¢akate na povratno sporocilo iz drustva Sola
zdravija, vas lepo prosim, da nam ponovno piSete ali nas poklicete, da
uredimo vse potrebno.

Vodje skupine prosim preverite, ¢e so novi ¢lani ze prejeli ¢lanske izkaznice.
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V pisarni Drustva Sola zdravja smo vam na voljo za pomo¢, vprasanja in
podporo.

Uradne ure so samo v Metliki:
Ponedeljek: 10.00 - 14.00
Sreda: 10.00 - 14.00

Cetrtek: 10.00 - 14.00

Poklicete nas lahko na stacionarno Stevilko drustva, ki je
nespremenjena: 059 932 066
PiSete in pokliCete lahko tudi na kontaktne podatke:

mojca.sikonja@solazdravija.si (Mojca éikonja: 040 321 760)
bazatekstil@solazdravija.si (Mojca Sikonja: 059 932 066)
info@solazdravija.si (Zdenka Kavci¢: 040 321 740)

TRR drustva je nespremenjen: SI56-6100-0002-4587-810

Posta nas bo najhitreje dosegla, ¢e navedete naslov:
Drustvo sola zdravja, Partizanski Trg 5, 8330 Metlika

Ponovno smo sinhronizirali vase e-maile in sedaj bi morali dobiti naSe novicke vsi, ki ste
nam zaupali svoj e - naslov.

Ce va$ega naslova nimamo, potem ta &lan e-novic ne more prejemati — razen, &e nam
naknadno vodje skupin sporocijo zeljene e-maile ¢lanov, ki zelijo prejeti e-novice.

Podruznica SZ Novo mesto v sodelovanju z Drutvom interesnih dejavnosti
upokojencev Novo mesto (DIDU) organizira in vas vabi na

POTOVANJE V BELGIJO - Bruselj

Odhod: sreda, 11. oktober 2023: v dopoldanskih urah iz Novega mesta (ob
11.30) / voznja z avtobusom na zagrebsko letalis¢e, polet v Bruselj ob 15:35

Povratek: sobota, 14. oktober 2023
Polet v Zagreb ob 19.15, pristanek ob 21.05 / voznja z avtobusom v Novo
mesto.

Povezava na spletno stran, preko katere se lahko prijavijo udelezenci
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potovanja: https://www.arslonga.si/ponudba/?id=307

VecC informacij o izletu za nase Clane, vam lahko poda vodja
novomeske podruznice DSZ Darinka Smrke: darinka.smrke@siol.net

Veseli nas, ker nasa oranzna druscina raste iz leta v leto. Vse vec€ nas je, ki se
zavedamo, da moramo za svoje psihofizicno zdravje poskrbeti sami, iz dneva v dan.
Trenutno nas je aktivnih €lanov 5.057 v 274 skupinah.

S tem, ko vsakodnevno skrbimo zase, odgovorno skrbimo tudi za vse, ki so okrog nas...

Vizija nasega drustva je, da jutranjo vadbo 1000 gibov pripeljemo v vsak kraj,
naselje, vas, povsod po Sloveniji. Z jutranjim razgibavanjem in druzenjem
spodbujamo ljudi k boljSi skrbi za zdravje in medsebojno povezovanje.

Vabimo vas, da tudi vi Sirite naso zgodbo in v svojem lokalnem okolju in blizini
raziS¢ete KJE BI LAHKO ZACELI Z NOVO SKUPINO.
Na spletni strani so podatki kje so Ze skupine: https://solazdravja.com/skupine/

Lokacija izvajanja vadbe naj bo javna povrsina, ki je brezplaéno na voljo ob&anom. Ce je
to Sportno igriSce, Solsko igris€e, pred gasilnim domom, se pozanimamo, kdo je
upravljalec in ga najprej povpraSamo za dovoljenje. Za promocijo vadbe se povezemo z
lokalnimi mediji (Casopis, radio). Na zacetku je dobrodoslo, da pridejo na vadbo tudi
Clani okoliSkih skupin, saj je tako boljSe vzdusje.

Pred pricetkom ustanavljanja nove skupine kontaktirajte tudi nas, v drustvu. Pomagamo
vam lahko s promocijskim gradivom in objavami na nasi spletni strani, Facebooku,
Instagramu in LinkedInu.

Vam/prostovoljcem, ki ustanavljate novo skupino in vodite vadbo prvih 14

dni, povrnemo prevozne/potne stroske v vrednosti do 100,00 € oz. namesto tega
lahko prejme tekstil v enaki vrednosti. Pogoj pa je ustanovitev nove skupine z novimi
¢lani s plac¢ano ¢lanarino (vsaj 5 ¢lanov).

Dobrodosli, Ce ste pripravljeni voditi, se usposobiti in angazirati kot prostovoljec.
Prostovoljstvo velja za pomembno vrednoto in zdruzZuje ljudi, ki brez materialne koristi in
brezplacno delujejo v korist so€loveka, skupine ali SirSe skupnosti. Prostovoljstvo je
pomembna priloznost za ucenje in nabiranje izkusen;.

Drustvo Sola zdravja je odli¢na priloZnost, da razSirimo svojo mrezo znanstva.
Priloznost, da ljudi nagovorimo in jih spodbujamo k skrbi zase. Lepa beseda lepo mesto
najde. Ob prijazni besedi in iskrenem nasmehu se vsak ¢lovek pocuti dobro in njegovo
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razpoloZenje se izboljsa.
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Zelim vam lepe poletne dni , Zdenka Kavci¢



