
 

DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA 
    

 DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA DRUŽABNO-REKREATIVNI-IZOBRAŽEVALNI  TEDEN  

 TERMIN OD 16. 10. 2023 DO 20. 10. 2023 

 

LOKACIJA: DEBELI RTIČ 
 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

 16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023 

ura           

7.30-8.   

jutranja 
telovadba 1000 
gibov    Zdenka 

Kavčič 
prof.športne 

vzgoje             

jutranja 
telovadba 1000 
gibov    Zdenka 

Kavčič 
prof.športne 

vzgoje             

jutranja 
telovadba 
1000 gibov    

Zdenka Kavčič 
prof.športne 

vzgoje             

jutranja 
telovadba 1000 
gibov    Zdenka 

Kavčič 
prof.športne 

vzgoje             

8-9   zajtrk zajtrk zajtrk zajtrk 

9-12 prihod  
USPOSABLJANJE 
pravilna izvedba 
vaj 1000 gibov, 
Zdenka Kavčič 

pohod po 
okolici 

VAJE ZA MOČ, 
Zdenka Kavčič 

odhod 

           
13-14 kosilo kosilo kosilo kosilo   

15-17 

kopanje (na 
voljo tudi 
notranji 
bazen) 

kopanje (na voljo 
tudi notranji 

bazen) 

kopanje (na 
voljo tudi 

notranji bazen) 

kopanje (na 
voljo tudi 

notranji bazen) 
  

17-18   
 Dihamo z naravo 

 Dihamo z 
naravo 

 Dihamo z 
naravo  

18-19 večerja večerja večerja večerja  

19-21 

predstavitev 
programa, 

spoznavanje 
članov 

DELAVNICA 
KOMUNIKACIJA V 

SKUPINI-1 
skupina 

DELAVNICA 
KOMUNIKACIJA 

V SKUPINI-2 
skupina 

družabni večer 

 

         

 opombe       

   izvajalec Društvo šola zdravja   

   v lastni režiji     

   
z lokalnimi 
izvajalci     

 


